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EDITORIAL

Milé a mili,

vitejte v ZOO. Tak mi pripada letni c¢islo Nemocnicniho zpravodaje roku 2010. Néjak
se to tak sebéhlo, Ze tolik zviratek jsme jesté v nasem ctivu nikdy nemeéli. Protoze znama
pisnicka z Vecernicku tvrdi, Ze ,,mame radi zvirata, protoze jsou chlupata*, tak to snad
nebude nikomu prilis vadit. Zvlast, kdyz jde o prazdninové cteni.

Nejdrive se do obsahu vliamali Zivocisi z maleb na novém deétském oddéleni + hlidaci
pes PhDr. Strosové v psychologické ordinaci + plysovy krtek, se kterym si hral jihocesky
hejtman. Pak spolu s MUDr. Prazakem prilétly do Hobby vcely. Stranou neziistaly ani
odbory s velbloudy. Pozornému ctenari neujde ponékud prekvapiva sestava husy, ko-
houta a berana, skryvajici se v radkach o hygienickych kontrolach v nemocnici. Také
mame v obsahu jednoho potkana, ale ten je chuddk na pitevni podlozce v ramci neuro-
chirurgického workshopu, takze snad nebude objeven odpurci vyuziti zvirat v lékarském
vyzkumu. Situaci zachranuje Stonozka se zviratky, kterym naopak dali vzniknout deétsti
pacienti. Faunu zastupuje i Cvrcek (prim. MUDr.) v rozhovoru s emeritnim primdrem
MUDr. Frantiskem Rihou, CSc. a vzpominka na plazy v ramci sousedské navstévy pracha-
tické nemocnice.

Pratele, je léto, tak si Zivou prirodu uzijme i na strankach firemniho casopisu. Kdyz se
namlsate na jeho strankdch vsemoznymi tvory, ale i prima lidmi, miZete se, az doctete,
potesit v nemocnicnim arealu krdasou rododendronii, korunami stromit a stvoly trav in
natura.

Kdyz mi o nich do pristiho c¢isla néco napisete, bude to super. Protoze, jak jsem slySela
jednu nasi pacientku, je to tu ted moc hezké, skoro pry ne ani jako ve spitale, ale spis
v parku. A to jesté ta pani nevidela mladou cernou kocku, ktera se rozkosnicky protahuje
na slunci, kdykoli chodivam domii, abych zustala stylové u némych tvari.

Tak hezké pocteni a uzasné prdazdniny s bozimi stvorenimi, kterd neskuhraji, nemaji
hloupé otazky a jsou jim ukradené terminy. Jen nékdy stipaji, kousaji a drapou.

——

Y

PhDr. Marie Sotolova
odpovédna redaktorka Nemocnicniho zpravodaje

FOTO NA TITULNI STRANE
Dokonceny détsky pavilon v den otevieni 17. 5. 2010.
Foto: Premysl Fejfar
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UVODNIK PREDSEDY PREDSTAVENSTVA
MUDr. Bretislava Shona

Vazeni a mili spolupracovnici,

O
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slavnostni otevieni détského oddéleni postaveného na zelené
louce z penéz Evropské unie, Regionalniho operacniho progra-
mu NUTS II Jihozapad. Stavba byla zrealizovana firmou
MANE stavebni s. 1. 0. v rekordné kratkém case necelych dvou
rokii ve velmi vysoké kvalité. Pfeji vSem nasSim détskym
pacientim, aby vyrazné zlepSené nemocni¢ni prostiedi jim
alespon trosku usnadnilo stonani, pfi kterém jsou jesté vytrzeni
z doméciho prostredi.

Prakticky v téze dob¢ jsme dokoncili celou akci nakupt pii-
strojové techniky do traumatologického a onkologického centra
v hodnoté cca 150 milion korun. Ackoliv jste o vSem byli pribézné informovani, chcei
na uplny zavér mnohameési¢ni prace znovu podeékovat mistopiedsedovi predstavenstva
MUDr. Jaroslavu Novakovi, MBA za tspésné vedeni celého projektu.

Podle planu pokracuje prestavba rehabilitacniho odd€leni z byvalého domecku 1ékarny
financovana z vlastnich zdroji. Po dokonceni této stavby dojde opét k dalSimu zlepSeni
péce v rehabilitacni medicin€. Za pozitivum povazuji i to, Ze objekt dostane novou tvar
a nebude dal hyzdit stfed nemocnice.

Dalsi zasadni akci letosniho prvniho pololeti bylo ukoncené vybérové fizeni na pfistro-
jovou techniku centralnich laboratofi. Ptistroje dodavané do laboratofi platime v soucasné
dobé z vlastnich zdrojl, nebot’ odsouhlasené projekty 5. vyzvy Regionalniho operacniho pro-
gramu byly pozastaveny a jsou pichodnocovany. Nemocnice nezavisle na vysledku tohoto
prehodnocovani projekt dokonc¢i. Dojde k vyraznému zkraceni doby vySetfeni materidlu
dodaného do laboratofi, to znamend doby Cekani na vysledek, a k efektivnéjSimu vyuziti
biologického materidlu i reagencii: zjednodusen¢ feCeno vice vySetieni z jedné zkumavky.
Zavedeme nékteré modernéjsi imunochemické technologie napf. v oblasti kardialnich a na-
dorovych markeri a v neposledni fad¢ dojde k optimalizaci v dodavkach reagencii.

Ministerstvo zdravotnictvi letos schvalilo navrzeny projekt souvisejici s dodavkou
piistrojové techniky do kardiocenter v Ceské republice, opét z penéz Evropské unie, a to
ze svého integra¢niho opera¢niho programu. Tento projekt budeme realizovat celé druhé
pololeti tohoto roku.

Primérnim ukolem celé nemocnice a kazdého oddéleni je udrzet kvalitu poskytované
péce. S tim jisté souviseji 1 dalsi kroky smétujici k vytvateni milého, srde¢ného a piijemného
prostfedi pro pacienty. To se tyka kazdého zaméstnance nemocnice od primaie oddéleni po
délnické profese. Uvédomuyji si, Ze v tomto sméru mame stale velké rezervy, predevsim na
nekterych oddé€lenich. Bohuzel se vSeobecné neujala, s vyjimkou nékolika pracovist’, za-
kladni pravidla slusného chovani, a to ze se 1ékar predstavi novému pacientovi, podd mu
ruku, véci intimni povahy (vysledky vySetieni, diagnozy) sdéluje diskrétné atd.

Vézeni a mili spolupracovnici, nyni nas vSechny ¢eka na dovolenych zaslouzeny od-
pocinek. Pieji vam a vasim rodinnym piislusnikiim hodné slunicka, pohody a odpocinku dle
vasich predstav.




ZPRAVY MANAGEMENTU

VIZE NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A. S. PRO ROK 2010
Ing. Jan Svejda, MBA

Ptes nelehkou situaci v celém systému
zdravotnictvi a neustale se snizujici
finan¢ni zdroje jsou pro letosek nase cile
ve vztahu k pacientim stanoveny nasle-
dovné:

Snazime se o vytvofeni pratelského
a privétivého zatizeni (komfort v 1izkové
péci, minimalni ¢ekaci doby, vlidné cho-
vani personalu, odstranéni duplicit ve vy-
Setfovani pacientll a samoziejmé posky-
tovani Spickové péce vcetné zkracovani
doby hospitalizace a vyuziti novych tech-
nologii a lé¢ebné diagnostickych metod). V tomto duchu dochéazi zejména k rozSifovani
spektra endoskopickych a laparoskopickych operaci. Dale k vyssimu vyuzivani laserovych
technologii, minimalizaci invazivnich postupt a pouzivani poslednich generaci pfistroju
pro diagnostiku a 1écbu.

Technologicky rozvoj ¢eskobudéjovické nemocnice je vSak na rozdil od fakultnich
nemocnic omezen minimem dotaci a ne pfili§ velkou ochotou zdravotnich pojistoven
smluvné zajistit a hradit nové druhy 1 metody péce, které by vyrazné zkvalitnily a zkratily
1écbu pacientd. V dennim tisku opakované zverejnéné nartisty plateb od zdravotnich po-
jistoven vybranym nemocnicim, ve srovnani s nami, jsou toho jasnym diukazem.

Cilem ekonomického chovani nemocnice jsou ziskové hospodateni a vysoka likvidita,
jako nutna podminka pro zajisténi investic z vlastnich zdroji. Ve skutecnosti to znamena
potizovani novych technologii, oprav a investic s hlavnim zfetelem na takzvanou procesni
orientaci zdravotni péce a vyrazné zlepSeni ubytovacich standardi pro nemocné.

Letos jsme dokoncili a nyni uvadime do plného provozu novy pavilon détského od-
déleni. Dale nés ¢ekd obména vétSiny pristrojového vybaveni Centralnich laboratofi.

vvvvvv

,staré® 1ékarny pro potieby fyzioterapie, které propojenim s lizkovou ¢asti rehabilitaéniho
odd¢leni sousttedi rehabilitacni péc¢i do jediného mista.

Dal$im cilem roku 2010 je vybudovani nové vydejny stravy vcetné jidelny pro zamést-
nance. Zahajime dals$i etapu rozsifovani parkovacich ploch, ptfedevsim pro zaméstnance,
a zahdjime posledni Cast rekonstrukci starych objekti v Hornim are4dlu nemocnice. Jedna
se o puvodni détsky pavilon D, vilku, kde sidlilo oddéleni pracovniho lékaistvi a his-
torickou budovu nemocnice.

1 ziskavani pln¢ kvalifikovanych odbornikl z vnéjSku. S tim v§im souvisi nutnost uspét
v procesu akreditaci pracovist’ a v procesu certifikaci dle mezinarodnich norem.
Lze si jen ptat, abychom pfi pInéni naro¢nych ukoli, které nas cekaji, se cti uspéli.

Autor je mistopredsedou predstavenstva Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. a ob-
chodné-ekonomickym Feditelem nemocnice.



DEN BEZPECNOSTI PRO SESTRY V NASI NEMOCNICI
Mgr. Jirina Otaskova, MBA

Ve &tvrtek 20. kvétna se v Nemocnici Ceské
Budgjovice, a. s. uskute¢nil Den bezpecnosti pro
sestry. Cilem bylo seznamit a proskolit zdra-
votni sestry v oblasti novych bezpecnych metod
pfi odbéru biologického materialu. Seminaf
zaStitovala firma Schubert CZ spol. s r. 0., ktera
predvedla jednoucelové zdravotnické pomucky
BD Vacutainer a proskolila ucastniky v jejich
bezpecném a spravném pouziti. Tuto moznost
vyuzila vice nezli stovka sester z riznych od-
déleni v Sesti moznych terminech.

Jednim z hlavnich divodt uspofadéni semi-
naie byly alarmujici vysledky mezindrodniho vyzkumu, ze kterého vyplynulo, ze v Evropé
se pfiblizné 70 % nenahlaSenych poranéni u zdravotnickych pracovnikl stane pii pou-
zivani infikovanych pomticek. Z tohoto poc¢tu nahlaSenych poranéni se dalo témét deva-
desati procentim piedejit pouzivanim bezpecnostnich opatieni.

Firma ptedstavila své nejnovéjsi produkty. Prvnim bezpecnostnim vyrobkem byla jehla
s krytem, kterou v soucasnosti diky pochopeni naSeho managementu pouzivaji vSechna
oddéleni. DalSim prezentovanym vyrobkem byla souprava na odbér krve s kiidélky, ktera
nachazi nejlepsi vyuziti u détskych, geriatrickych a onkologickych pacientii pro svou
snadnou manipulaci a moznost aplikace v nedostupnych mistech. Jeji soucasti je opét
bezpecnostni mechanizmus. Podobnym vyrobkem je souprava ,,Push Button®, ktera se od
ptedchoziho vyrobku 1i§i automatickym zptsobem bezpecnostniho systému.

Po zavedeni uvadénych vyrobkli do praxe se snizil pocet poranéni v Evropé pti odbéru
krve o 6 %, u intravenoznich aplikaci 1ékd az 0 95 % a u hypodermickych pomiticek o 61 %.

Seminat byl pfinosny hlavné diky moZznosti vyzkouSet si prezentované vyrobky ve
vlastnich rukou. Zastupci z jednotlivych useki si je mohli piinést ptimo na své pracoviste
a seznamit kolegy s jejich pouzitim.

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2009

s Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. vydala Vyroéni zpravu za rok
- 2009. Zprava je k dispozici na www.nemcb.cz. Z obsahu vybirame

vvvvv

Tt Nemocnice ma 1263 luzka. Pracuje zde 2 359 osob, z toho 430 Iékait
narira Lk, AR a 1 365 sester a nelékatskych zdravotnickych profesi.
' Priimérna mési¢ni mzda ¢inila 29 037,- K¢, coZ znamena me-ziro¢ni
nartst 1 611,- K¢ Primérnd mzda 1ékait (bez primati) byla vloni
54 127,- K¢ a stiednich zdravotnickych pracovnikii 24 271,- K¢.
Vynosy nemocnice dosdhly 3 154 275 000,- K¢ a naklady
3 132 220 000,- K&. Ceskobudgjovicka nemocnice tedy vloni opét
hospodaftila s mirnym ziskem (22 055 000,- K¢ po zdanéni). Také vloni ziskala nemocnice
&ast prostiedkil ze strany dondtorti, mezi nejvétsi darce opét pattil E. ON CR, s.r.0. s ast-
kou 1 130 000 korun.

Do zafizeni nemocnice véetné staveb a ptistroj §lo v roce 2009 421 441 500,- K¢&, pfii-
¢emz zhruba polovinu této ¢astky byla z vlastnich zdroji. Vyznamné byly penize z Evrop-
ské unie, jejichz vyse dosahla 174 339 447 .- K¢.

Pocet hospitalizovanych pacienti opét vloni mirné€ vzrostl na 51 987 osob. Stejné tak pocet
operaci (27 025) a pocet ambulantnich vysetieni (611 652). Sot
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PROJEKTY SPOLUFINANCOVANE EU
NOVY PAVILON DETSKEHO ODDELENI

A3 - - Vazené damy, vazeni panové,

Maad,
A
b
5

dne 29. 9. 2008 byl polozen zakladni kamen
nové budovy détského oddéleni nasi nemoc-
nice. Po necelych dvou letech je budova
pripravend slouzit svému ucelu. Rad bych
podekoval vsem, kteri se na stavbé podileli.
Vsem pracovnikum détského oddéleni preji
v nové budové mnoho uspéchii pri lécbé je-
Jjich malych pacientii, a malym pacientium
preji brzké uzdraveni. Doufam, Ze novy pavi-
lon, otevieny 17. 5. 2010, k tomu prispéje.

MUDr. Bietislav Shon, piedseda piredstavenstva Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s.

DRIVE A NYNI

r
oy ey

VCHOD
NA DETSKE ODDELENI{

DRIVEJSI CEKARNA,
NYNEJSI RECEPCE.

DOSPAVACI POKOJ

Foto Bohumir Langmaier




DEJINY DETSKEHO ODDELENI
prim. MUDr. Vladislav Smrcka

Détské oddéleni ceskobud€jovické nemocnice
bylo zaloZeno v roce 1946 a sidlilo ve 2. patie sana-
toria MUDr. J. Rihy v ulici U ti Ivii. Do nemocnig-
niho arealu se prestéhovalo v zatfi 1952.

Prvni zminka o vystavbé budovy détského oddé-
leni, které slouzilo malym pacientlim do jara 2010, je
z roku 1926, kdy spravni vybor VSeobecné vetejné
nemocnice Ceské Bud&jovice zadal o statni dotaci
na vystavbu nového infekéniho pavilonu. Ten byl
dostavén v roce 1937 s rozpoctem 850 000,- korun
a m¢l kapacitu 75 lizek. V ptizemi bylo odd€leni pro
détskou obrnu, diftérii a stievni tyfus, v prvnim po-
schodi se léCily spaly a jiné infekéni choroby, v sute-
rénu choroby zazivaciho traktu. V roce 1952 se infek¢ni oddéleni prest¢hovalo do nového
objektu. Do ptivodni budovy z roku 1937 se po rekonstrukci v zaii 1952 premistilo détské
oddéleni.

Béhem dalsi rekonstrukce v ,,Akci Z* v letech 1978-1982 se détské odd€leni na pie-
chodnou dobu prestéhovalo do pfizemi tehdejsiho psychiatrického oddéleni, kde jsou nyni
Centralni laboratote. Budova byla tehdy zvysena o jedno patro, byla zde zifizena samostat-
na jednotka intenzivni a resuscitani péce, roaming-in, pokoje pro matky atd. Pfestavba
stala 6 milionl korun a zrekonstruované oddeleni mélo kapacitu 106 lizek (mimo novo-
rozence na porodnici).

Postupem casu se na budové zacinaly objevovat nedostatky technického 1 provozniho
charakteru. Bylo nutné opakované opravovat stfechu, do které zatékalo, praskaly staré
stoupacky, z divodu Spatné kanalizace dochdzelo kazdorocné nekolikrat k zatopeni
suterénu. Provoz détského oddéleni ¢im dal vice komplikovalo i nevyhovujici uspotadani
budovy: pouze dvé odborné ordinace, chybé&jici bezbariérovy ptistup, nedostatecny pocet
socialnich zafizeni, dvé navzajem prichozi piijmové ambulance, nevyhovujici prostory
pro endoskopie a onkohematologickou stanici... Postupné se také pln¢€ projevil nedosta-
te€ny pocet lazek pro pobyt rodict s ditétem.

Po zvazeni vSech okolnosti management nemocnice rozhodl o vystavbé zcela nového
pavilonu. Misto pro vystavbu bylo zvoleno s ohledem na nutnost co nejuzsiho kontaktu
s budovou chirurgickych obort, tedy na pozemku, kde diive staval objekt patologického
a soudn¢ 1¢karského oddéleni.

Novy objekt détského oddéleni poskytu-
je vSechny moZnosti pro zdravotni péci
21. stoleti.

V pétipodlazni budové je prostor pro
logické vyuziti jednotlivych pater, kde je
celé technické zazemi v suterénu, ambu-
lantni trakt v pfizemi a jednotlivé stanice
v dalSich tfech podlazich.

Zvysila se kapacita lizkového fondu,
a to hlavné vétsim poctem lazek pro rodice
bud’ pfimo na pokoji s ditétem, nebo for-
mou hotelového ubytovani pro doprovod starSich déti.

Cela budova je bezbariérova, s nékolika pokoji pro invalidni pacienty. Na kazdém
pokoji je socialni zatizeni.




Intenzivni péce ma velmi moderné vybaveny zékrokovy sél i dva jednoltizkové izolacni
pokoje pro pacienty se zavaznymi infekcemi. Cely objekt je velmi variabilni z hlediska
lizkového fondu, coz je nutné pro oddéleni, poskytujici péci o vékove rozmanitou skupinu
pacientil - od kojenct az po skoro dosp€lé osoby. Navic umoziuje ubytovani i doprovodu
déti, a to nejen matkam, ale 1 otcim nebo prarodiciim. V ptipad¢ potieby je mozné zvySeni
kapacity lizkového fondu zcela bez naruSeni provozu.

Psychicky naro¢ny pobyt v nemocnici je détskym pacientim zpestien nékolika herna-
mi, Skolni tiidou a také barevnosti vnitiniho vybaveni i kresbami na zdech.

Jedina pracovisté v kraji (hematoonkologickd stanice, jednotka intenzivni a resuscitacni
péce a fibroskopie) svym technickym i prostorovym vybavenim umoziuji poskytovat péci
o déti srovnatelnou se $pickovymi zdravotnickymi zafizenimi v Ceské republice. Centra
specializované péce (pro lécbu ristovym hormonem, biologickou 1é¢bu, 1écbu détskeé
cukrovky a détska Cast traumatologického centra) maji v novych prostordch moznost
dalsiho rozvoje a praktické aplikace nejnovéjsich poznatkli soucasné mediciny i technic-
kého pokroku.

Novy objekt se jist¢ zatadi mezi nejmodernéj$i détska oddéleni v republice, jak po
strance technické, tak i prostorové a veéiime, ze bude zaroven i pratelsky pro déti a jejich
rodice.

listopad 2008 unor 2009

srpen 2009 leden 2010

ZAKLADNI UDAJE O STAVBE

Ing. FrantiSek Bostl

PoloZeni zakladniho kamene: 29. 9. 2008.

Zahajeni stavby: fijen 2008.

Uvedeni stavby do zkuSebniho provozu: 15. 5. 2010.
Dodavatel stavebnich praci: MANE stavebni s. r. 0.
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Celkov¢ investi¢ni naklady: 280 mil. K¢, z toho bylo 5,5 mil. zdravotnické vybaveni, 6 mil.
nabytek.

Dotace z regiondlniho operacniho programu NUTS II. Jihozdpad v¢etné narodniho spolu-
financovani: 240 mil. K&. 40 mil. K& hradila z vlastnich prostfedkéi Nemocnice Ceské
Bud¢jovice, a. s.

Architektonicky navrh: AGP - nova s.r.o.

Objekt ma obdélnikovy ptdorys, vstup je na severu z ul. L. B. Schneidera, kde je najezd
sanitek.

Cast objektu, postavena na sloupech nad nijezdem sanitek s celoprosklenou fasadou zdii-
raziujici vstupni prostory. Z jihu z aredlu nemocnice sméfuje zasobovani a piistup zamest-
nanct v urovni 1. podzemniho podlazi.

Pavilon ma 1 podzemni a 4 nadzemni podlazi.
Podlahové plocha v¢. technického zdzemi s prostorem strojovny a vzduchotechniky na
stteSe: 5 920 m’.

Suterén
Technické zazemi, sklady, Satny a ¢ast administrativy (kancelafe vrchni a socialni sestry,
kabinet zakladni skoly a jeden I1ékaisky pokoj).

Ptizemi

Odborné ambulance: 2 ambulance pro univerzalni pouziti, ambulance neurologa s mist-
nosti EKG, EEG a ergometrem, ambulance détského psychologa a psychiatra.

Akutni péce: 2 prijmové ambulance vzajemné propojené pies odbérovou mistnost, kon-
ziliarni a edukacni ambulance, samostatna ambulance s vlastni ¢ekarnou pro moznost
provozu lékatské sluzby prvni pomoci a vySetfovna ultrazvuku.

Kancelar primate, sekretariat, zasedaci mistnost.

1. patro
Stanice jednotky intenzivni a resuscitani péce (JIRP), stanice pooperacni a polrazové

péce (PPP).

Na JIRP lze umistit min. 6 1Gzek v hlavnim séle a 2 lGzka v izolacnich boxech. Soucasti
JIRP je pln¢ vybaveny zakrokovy sal pfimo navazujici na lizkovou ¢ast. V blizkosti je
dospavaci pooperacni pokoj pro min. 5 pacientli a vysetiovna endoskopie.

Na PPP je 9 dvoulizkovych pokoji, kazdy lze vyuzit i jako tiilizkovy.

2. patro
Hematoonkologicka stanice s 5 dvouliZzkovymi pokoji, 2 ptes prosklené stény napojeny

na inspekéni pracovisté, slouzici jako pokoje se zvySenym dohledem. Soucasti je stacionar
s vlastni vySetfovnou a mistnosti se 3 lizky pro ambulantné 1écené pacienty.
Stanice velkych déti s 5 tfiliZkovymi a 3 dvoulizkovymi pokoji. Celkem 21 liZzek.

3. patro
Stanice malych déti s 16 dvoultizkovymi pokoji, s moznosti pobytu doprovodu ditéte na

kazdém pokoji.

Rehabilitacni mistnost pro celé détské oddéleni.

Vsechny pokoje maji samostatnou koupelnu a WC. Cca polovina pokojii je bezbariérova.
Na vSech lazkovych stanicich (vyjma hematoonkologie) je inspekéni pracovisté sester
v otevieném prostoru. Ten soucasné slouzi jako jidelna a herna, majici pfimou navaznost
na pokoje s celoprosklenymi sténami nebo celoprosklenymi dvetmi.

Objekt je v 1. patfe propojen visutou chodbou s opera¢nimi saly chirurgického pavilonu.
Propojovaci chodby na chirurgicky pavilon a na pavilon infekéniho oddéleni jsou i v su-
terénu a prizemi.
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SLAVNOSTNI OTEVRENI DETSKEHO PAVILONU
17.5.2010

PresttfiZzeni pasky v prizemi nového pavilonu se ujali (zleva) MUDr. Bretislav Shon - predseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s., Mgr. Ivana Straska - naméstkyné hejtmana Jiho&eského kraje pro oblast
zdravotnictvi, jihocesky hejtman Mgr. Jifi Zimola a primar détského oddéleni MUDr. Vladislav Smrcka. ,,Pan
domu* poté provedl vzacné hosty, mezi kterymi byla politicka reprezentace kraje, feditelé dodavatelskych firem,

7w o

zastupcei zdravotnich pojistoven i Fada novinari, tifemi patry, slouZicimi détskym pacientim.

JestliZe si hosté pripili ,,na zdravi®, rozhodné v prostorach nemocnice tato slova nikdo nepokladal za formalni.
VSichni prali détem, které se sem stéhovaly ihned po slavnostnim otevieni, uzdraveni a brzky navrat domi.
KdyzZ uz se ale dévéatka a kluci hospitalizaci nevyhnou, alespon na né ¢ekaji pohadkové postavicky. Ani hejtman
Mgr. Jifi Zimola neodolal plySovému krteckovi.

By L : Jesté zapis do kroniky a budova se otevira
ikt R i g détem.
iy Py :_ Tak at’ jim tady ¢as utefe co nejrychleji a bez
‘ e SN slzi¢ek pod pefinou.

ODPJRERD T EVREOFSKEHD FOMDU JA
i
REGHOINALMI ROZW0Y < HﬂF

Gmer butdoucnasl - O prosperla IIHDTAFAE
EYRCPSEA UNIE

PROJEKT PAVILON DETSKEHO ODDELENIi JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKOU UNIi
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MODERNIZACE A OBNOVA VYBAVENI KOMPLEXNIHO
KARDIOVASKULARNIHO CENTRA
MUDr. Ladislav Pesl

Dne 13. 5. 2010 schvalila hodnotici komise pii Ministerstvu zdravotnictvi Ceské re-
publiky projekt IOP CZ 1.06/3.2.01/05.065.60 Modernizace a obnovy pfistrojového
vybaveni komplexniho kardiovaskularniho centra Nemocnice Ceské Budg&jovice, a. s.
v ramci 5. kola vyzvy intervence 3.2 ,,Sluzby v oblasti vefejného zdravi“. Z evropskych
fonda tak bude na tento projekt uvolnéno cca 68 milionti korun a povinna spolutcast
z vlastnich zdroji ceskobudéjovické nemocnice predstavuje 12 miliont korun. To je velmi
dobréd zprava, nebot’ velkou Cast stavajicich pfistroji komplexniho kardiovaskularniho
centra potidila ¢eskobudé&jovickd nemocnice uz v letech 1998-2002. Neni pochyb o tom,
ze pti kazdodennim pouZzivani jsou tyto pfistroje do znacné miry opotfebované, piestoze
funk¢ni, a kazdym rokem se proto zvysuje pocet nutnych servisnich zasahii. V mnohych
ohledech jsou tyto pfistroje jiz ,,moralné* zastaralé, nebot’ v poslednich deseti letech doslo
k vyznamnému posunu medicinskych technologii vpted. Z hlediska indikéatord naplnéni
standardu pfistrojového vybaveni komplexniho kardiovaskuldrniho centra dle véstniku
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky se eskobud&jovické centrum posune z 90,0 %
na 96,7 %, coz svédci o tom, Ze bylo 1 v minulych letech velmi dobfe pfistrojové vybaveno.

Vétsinu financnich prostfedk pouzijeme na obnovu, piipadné rozsifeni stavajiciho
vybaveni komplexniho kardiovaskuldrniho centra Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.
Jedna se o:

- Spickovy echokardiograficky pftistroj nejvyssi tfidy se 4 sondami, kompletnim soft-
warovym vybavenim a pracovni stanici

softwarovym vybavenim a pracovnimi stanicemi
- Spickovy pienosny echokardiograficky pfistroj se 3 sondami a kompletnim softwaro-

vym vybavenim
- kompletni monitorovaci systém kardiocentra Citajici celkem 62 monitori a 8 central
- 2 monitorovaci jednotky pro kardiochirurgické saly
- telemetricky systém pro 24 lizek
- 11 plicnich ventilatora high - end tridy
- intraaortalni balonkovou kontrapulzaci
- pfistroj pro kontinudlni hemoelimina¢ni metody
- monitor mozkovych funkci

Mensi ¢ast penéz investujeme do ndkupu zcela novych pfistroji nebo softwaru, které
doposud ¢eskobudéjovické komplexni kardiovaskularni centrum nemélo k dispozici.
Jde o:
- kardiologicky software pro magnetickou rezonanci 1,5 T
- pfristroj pro fizenou mirnou hypotermii

Potizenim vySe jmenovanych pfistroji a softwaru pro magnetickou rezonanci dojde
v mnoha ohledech jak k zdsadnimu narastu kvality poskytované péce v ceskobud¢€jovic-
kém komplexnim kardiovaskuldrnim centru, tak 1 moZnosti zavedeni dalSich novych
terapeutickych postupi.

OPERACHI EYROPSKY FOMO PRO REGIOHALNE ROV yperomerc soeemsicrd
FPROGRAM SANMCE PRD ¥AS ROFVOI LSO REPIN Y

A
II INTEGROVANY EVEDDSHA UNIE E "_,"1
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KDO JE KDO

MUDr. MILOSLAVA SVOBODOVA

»wINa koho to slovo padne“ se ptaji jednou za
&trndct dni staniéni sestry. Uterni dopoledne patii
kontrolam provadénym Krajskou hygienickou
stanici. Jak se rika, nikdy nevite...

Radu let kontroly provadi MUDr. Miloslava
Svobodova. Podle svych slov nemiuZe byt za
hodnou.

Provadime statni zdravotni dozor v oblasti vete-
jného zdravi a v té& véci spolupracujeme s hlavni
sestrou Mgr. Jifinou Otaskovou, MBA a nemoc-
niéni epidemiolozkou MUDr. Ivou Sipovou fesit
véci, které nejsou uplné v poradku, hned na miste.
Musim ale zdlraznit, Ze jde o drobnosti.

Foto z kontroly ambulanci gynekologicko-
-porodnického odd. MUDr. M. Svobodova ] . ., N o
(vpravo) v doprovodu vrchni sestry Be. H. Sledujeme dodrzovani zakon( a vyhlasek s ohle-

v

Vodickove. dem na prevenci Sifeni infek¢nich onemocnéni.

Mohou hygienici zdravotniky sekyrovat?

Jak si mame tuto literu zakona pielozit do normalni mluvy?

Protoze vyklad vyhlasky u¢im studenty na Zdravotné socialni fakulté JihoCeské univerzi-
ty, doufam, ze se mi podafi pregnantni vysvétleni: Znamena to schvalovani projektové
stavebni dokumentace zdravotnickych zafizeni vcetné Ucasti pii jejich kolaudaci. Dale
pak schvaleni a nasledné kontrola provoznich radu.

Co dalsiho kontrolujete?

Ovétujeme vysledky laboratornich vySetfeni, které si nemocnice provadi sama. Napiiklad
ucinnost sterilizacnich pfistroji. Odebirdme material a zajiStujeme jeho vysetfeni v akre-
ditovanych laboratotich Ceské republiky. Tyka se to vySetieni u¢innosti dezinfekénich roz-
toki a sterility zdravotnického materialu. Jedna se o super kontrolu a musi se délat cilen¢.
Testované sterilni prostiedky ¢eskobudéjovické nemocnice byly nastésti vzdy v poradku.
O co se tedy specialné zajimate?

Provadime epidemiologické Setieni pti vyskytu infekénich onemocnéni jednotlivych i hro-
madnych. To jsou ta riznd prijmova onemocnéni. A samoziejmé prosetiujeme stiz-
nosti. Dvakrat do meésice tedy Setifime hlavné uroven dezinfekce, sterilizace, uklidu,
Cistoty pradla a nakladani s odpadem.

TakZe takova velika vizita.

Na pokoje pacientli vétSinou jen na-
hlédneme. To, co potiebujeme zkon-
trolovat, se tykéd operacnich sald, vy-
Setfoven, inspekcnich pokojt. Jak uz
jsme zminily, v nemocnici jsme ve
dvouclennych tymech plus vasi za-
méstnanci plus Casto studenti dvakrat
do mésice. D&je se tak intenzivné od
roku 2003, takze co Slo, to jsme vy-
chytali. Pochopitelné jsou dlouho-
dobé zélezitosti stavebniho charak-
teru, které nejde feSit z minuty na
minutu a pokud mé clovék zdravy
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rozum, tak z toho nevyvozuje sankce: to jsou strategické véci. Takovym piikladem byly
plisné v suterénu starého détského oddéleni. Proti spodnim prasakim vody neudélate nic,
muzete jen eliminovat nasledky. Ted’ se spolecné s nemocnici té§ime z nového détského
pavilonu.

Pani doktorko, vy jste ve sluzbé 38 let. Poté, co jste se rok po promoci privdala
z Kladna do Ceskych Bud&jovic, tak se zabyvate hygienou a epidemiologii. Co se za
ty roky zménilo?

Situace je neporovnatelnd. Dnes uz se jen tézko vzpomind na osmdesatd léta, kdy byly
na hemodialyze natolik z dnesniho pohledu primitivni oteviené ptistroje, ze mohlo pies
krevni aerosol dochéazet ke kontaminaci s virovou hepatitidou typu B. Tehdy fesili hy-
gienici i 1ékafi z nemocnice skute¢né velky problém, musel se zménit cely systém péce
o dialyzované pacienty, prikro€it k ploSnému ockovani jich samych i personalu. Z mého
pohledu je vSak zdsadni masivni zavedeni jednorazovych pomicek, injekénimi jehlami
a stfikackami pocinaje a nejruzn¢jSimi hadickami konce. Piedstavte si tfeba jen, co
diive znamenala sterilizace stovek zakrvacenych a kontaminovanych rousek. Kdyz si
spocitate ndklady na vodu, energii, obsluhu, dekontaminaci, pfepravu, prostory pro ste-
srilizaci, tak nakonec jednordzové pomucky kromé svych hygienickych vyhod i ptijdou
levnéji.

Dovolte mi zavérem osobni otazku: Nikdy jste nelitovala, Ze jste cely Zivot jako absol-
ventka hygienicka fakulty pracovala spiSe se zdravotniky neZli s uzdravenymi pa-
cienty?

Tak tomu UpIn€ nebylo. Jako mlada doktorka jsem vypomdhala na infekénim oddéleni
ceskobudé¢jovické nemocnice. Pacienty jsem si tedy také uzila. Ale soucasné jsem poznala,
jak je pro zenu, ktera ma dit€, narocné slouzit ¢asto non stop, v noci, nosit si domui
mysSlenky na pacienty v téZkych stavech. Spoustu lidi jsem oc¢kovala v naSem centru. Mij
vstup na hygienickou fakultu nebyl nijak promysleny, prosté se to tak ptihodilo a ja toho
dodnes nelituji, mélo se to tak snad stat.

Pani MUDr. Miloslava Svobodova mé $la 7 prvniho patra epidemiologického odboru
z budovy Krajské hygienické stanice v ulici JanoSikova vyprovodit. Pied oc¢ima jsme mély
novy détsky pavilon a ja se dozvédéla, Ze v domé, kde jsme si povidaly, byl diive zvéFinec!
Kvili mikrobiologickym laboratoiim, které sidlily pied piesunem pod nemocnicni
kiidla, v aredlu Krajské hygienické stanice pry po paZitu pobihal kohout, chodila tu
husa a pod stiechou se chovala moréata a mél tu svij piibytek beran. Skoda, %e se pohle-
dem na takovou ZOO pacienti ; détského uZ dneska nepotési.

Rozhovor p¥ipravila PhDr. Marie Sotolova

STALO SE
ZDRAVOTNIK A PARAGRAFY

Pted pocetnym auditoriem, sestavenym z primaii jednotlivych oddéleni a ¢lent vedeni
Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. prednasel v patek 26. bfezna 2010 celé odpoledne
JUDr. Ondfej Dostal o pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi a pravni ochrané zdravot-
nika. JUDr. Ondfej Dostal ze spole¢nosti D&D Health, s. r. 0. patii mezi Spicku pravnik,
ktefi se zabyvaji touto sice uzkou, ale v mnoha piipadech doslova zivotn¢ dilezitou
specializaci. Snad proto, Ze sdm pochazi z 1ékatské rodiny, tak to s doktory umi a o tom
také svédcila nékolikahodinové pozornost ze strany primari, vénovana jeho workshopu.

4
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VELIKONOCNI STONOZKA OPET POMOHLA
Ivana Simakova

Tyden pted velikonocemi se na détském oddéleni ¢eskobudéjovické nemocnice usku-
tecnil jiz 13. ro¢nik humanitarni akce Stonozka - hnuti na vlastnich nohou, ktery opét pfi-
pravili zde piisobici pedagogové. Mali pacienti se na Stonozku peclivé ptipravovali po cely
Skolni rok. Pod vedenim svych uciteltl vyrobili krdsné jarni a velikono¢ni vénce a zavésy,
svicny ze slaného tésta, keramické drobnosti, papirové zajicky, beranky, ptacky a dalsi
jarni motivy.

Do Stonozky se zapojili také 1¢kafi, sestry, rodi¢e pacientdl, nav§tévnici nemocnice
1 dospéli pacienti. S prodejem pomohly studentky, které byly na détském oddé€leni na praxi.

Po dohodé s pani Bélou Gran Jensen - zakladatelkou stonoZzkového hnuti - patii cast
ziskanych prostredki (4 629,- K¢) jiz druhym rokem détskému oddéleni ceskobud&jovicke
nemocnice na koupi novych her a hracek, pomtcek pro vytvarnou a pracovni vychovu, na
drobné¢ odmény 1 na material pro vyrobu dareckt, které si déti pro radost odnaseji domt.

Druhou ¢ast ziskanych penéz (2 771,- K¢) jsme zaslali na konto Stonozka, aby pomohly
v provincii Logar v Afghanistanu nakoupit zékladni Skolni pomicky a vybaveni do tfid.

Velikonoc¢ni stonozka aspésné skoncila a my uz se zainame piipravovat na Stonozku
vanocni. Dékujeme vSem stonozkovym ptateliim za ziskani pékné finanéni castky. Mame
velkou radost z toho, Ze nase mala Skolicka pomaha tém, ktefi pomoc potiebuji.

ya Jihoceské nemocnice dostaly na jate od Jihoceského kraje vitanou

- nabidku ziskat zdarma na Ctyfi desitky kniznich tituli z naklada-
Jihocesky kraj telstvi Prostor a Eroika. V nabidce nakladatelstvi Prostor byly jak
tituly literatury faktu, tak biografie zajimavych osobnosti ¢i romany
z nasi nedavné historie. Eroika se zaméfuje na romany pro zeny prevazné ceskych autorek.
Na sv¢ si tak pfijdou pacienti - Ctenafi naptic¢ svych zajmu a profesi. Kdyz nepocitame jed-
notlivé publikace, které sméfovaly podle svého zaméteni na vybrand oddé€leni, pak je tfeba
za celou knizni kolekei podékovat jménem pacientd z kardiologického, ortopedického
a chirurgického odd¢leni i ctenarek Zenskych romanti z odd€leni nasledné péce I a odbo-
rafské knithovny. Sot

TRAUMATOLOGOVE TRENOVALI

Rano 11. kvétna bylo v Emergency ¢eskobudéjovického Traumacentra jesté rusnéji, nezli
kdykoli jindy. Skupina novinait u najezdu sanit davala tusit, ze se néco d¢je. Historicky
poprvé probihal nacvik hromadného pfijmu ranénych z rozhodnuti Bezpe€nostni rady
Jihoceského kraje. Pod vedenim prim. MUDr. Pavla Kopacky tady na plny vykon praco-
valo 29 I¢katti, nejen z oddéleni Grazové chirurgie, ale 1 neurochirurgli, anesteziologu,
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chirurgti, ortopedt a radiologli. K tomu je nutné ptipocitat odpovidajici tym sester, labo-
ranti, sanitait... To vSe za soucinnosti se Zdravotnickou zachrannou sluzbou Jihoc¢eského
kraje. Cil byl jediny: ,,zachranit a oSetfit ¢trnact zranénych, jinak figuranti z fad stu-
dentll Zdravotné socialni fakulty JihoCeské univerzity. Jak podotkl prim. MUDr. Pavel
Kopacka, ¢eskobudéjovicti traumatologové bohuzel cvici minimalné jednou mési¢né hro-
madnd nestésti naostro. Staci, kdyZ se srazi dv€ auta. Presto si nacvik pochvaluje a fika, Ze
se bude opakovat jedenkrat rocné. Pfece jenom bylo mozné se na nékteré zalezitosti vice
zamétit, nezli kdyz jde o skutecnost. Ze cviceni vznikl protokol, urceny krizovému ma-
nagementu nemocnice. Kromé pozadavku na nékteré drobné nékupy je zajimavy nadmét
okamzité¢ zatradit do svoldvaciho systému Traumacentra psychology a psychiatry.
Traumatologové se zabyvaji 1 mySlenkou zfidit dalsi skiagrafické pracovisté, coz samozie-
jmeé zé&visi na finan¢nich moznostech nemocnice. A vize do budoucnosti v horizontu deseti,
dvaceti let? Vznik Emergency s urgentnim opera¢nim salem, dvéma pocitacovymi tomo-
grafy atd. Dlvod: t€zkych nejen dopravnich urazl stale pribyva a také sem stale Castéji
smétuji lidé se zdvaznymi poranénimi z celého regionu.

4

Sot

ZAHRANICNI NAVSTEVA V NEMOCNICI
Mgr. Jifina Otaskova, MBA

21.-24.5.2010 pobyvali v Nemocnici Ceské Budgjovice, a. s. zdravotnici z Amasya Uni-
versity v Turecku: Flisun Yiirekli - vedouci katedry oSetfovatelstvi, Sertap Kurban - za-
stupce krajského zdravotniho rady z regionu Amasya, Talithanur Aydogmus z Oblastniho
zdravotniho feditelstvi Ministerstva zdravotnictvi v Ankafe, a dals$i. Vzacné hosty pfijal
predseda predstavenstva MUDr. Bfetislav Shon. Béhem vsSech setkani a exkurzi kladli
turecti kolegové konkrétni a cilené otazky na pocet, vzdélavani, postaveni a uroven ohod-
noceni zaméstnancli. Dale se ptali, jak nemocnice sleduje financovani péce, kontroluje
jeji kvalitu, zajimala je organizace praktické vyuky i feSeni problému a co se déje pfi
pochybeni zdravotnikl. Zajem také projevili o oblast nozokomidlnich nadkaz a stranou
neziistaly ani demografické statistické udaje.

Spole¢né jsme porovnavali zdravotnictvi v Ceské republice a v Turecku. Navitivili jsme
neonatologické, anesteziologicko-resuscitacni a interni oddé¢leni, zde hemodialyzu.

Vybaveni pfistroji je srovnatelné, ceské jednotky intenzivni péce jsou ve srovnani
s Amasyi na vys$si urovni. V tureckych nemocnicich je méné¢ personalu a je tam delsi
pracovni doba. Vzd¢lavani je podobné. Celkove se nasi hosté velmi zajimali o organizaci,
proces fizeni, akreditace a kvalitu poskytované péce, fungovani akciové spolecnosti
a o fungovani zdravotnictvi v Ceské republice.
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STANE SE

Jii nékolik mésici miiZeme vidét pilny stavebni ruch v objektu byvalé

NOVY PAVILON REHABILITACE
ustavni lékarny mezi Centrdalnimi laboratofemi a pavilonem ONPI a reha-

“ bilitacniho oddéleni. ProtoZe pravé tomu bude opravend budova slouZit,
zeptali jsme se primaiky MUDr. Jany Wiererové, co zde bude.

Pro odpovéd’ se musime vratit
do minulosti: Samostatné reha-
bilitatni oddéleni vzniklo v roce
1963 v pfizemi a suterénu pivod-
ni budovy nemocnice (A), kde
byly umistény cvicebny, télocvic-
na, fyzikalni terapie, ergoterapiie
a vodolécba. V té dob& oddeleni
zajiStovalo rehabilitacni péci ne-
jen pacientim hospitalizovanym
na lizkdch nemocnice, ale i ambulantnim pacientim z Ceskych Budg&jovic a okoli.
S otevienim lazkové ¢asti v roce 1980 byla z budovy A presunuta ergoterapie a vodolécba
do pavilonu nynéjSich Centralnich laboratoti. O 13 let pozd¢ji, v roce 1993, byla pod
rehabilita¢ni odd¢€leni pfevedena 1 ltizkova cast protetického odd€leni v nynéjsim pavilonu
darct krve. Zde bylo po ziskani statutu Rehabilita¢niho centra v r. 1998 vybudovano nové
pracovisté ergoterapie. Rehabilitace se tak odehravala na tiech detaSovanych pracovistich,
coz vyzadovalo nejen pfevozy pacientli na jednotlivé terapie, ale i Casové ztraty pre-
chdzenim zaméstnanctli na roztrouSend pracovisté. Vyvstala potieba sjednotit oddéleni, coz
se zacalo uskutecnovat v roce 2003.

27. ledna 2003 rehabilitacni oddé€leni po padesati letech opustilo historickou budovu A
a nast¢hovalo se do svého nyné&jsiho sidla. Postupné se piest¢hovala i ostatni detaSovana
pracovisté, bohuzel vSak za cenu obrovské redukce provoznich prostor, zvlasté fyziote-
rapie. Sest¢hovanim odd¢leni do pavilonu O v Hornim arealu, kde také sidli oddéleni
nasledné péce I, zanikla té€locvicna, individudlni cvi¢ebny, vodolécba, prostory pro fyzikal-
ni terapii, pro cviceni na piistrojich...

Obnovu téchto pracovist umozni piestavba byvalé 1ékarny, ktera bezprostfedné sousedi
s budovou O a bude s ni ve 2. patie propojena spojovacim krckem. V ptizemi vznikne
recepce, ambulance pro déti a dospélé se spole¢nou ¢ekarnou, vodolécba veetné bazénu.

V patie bude fyzikalni terapie, individualni cvi¢ebny, télocvicna, mistnost pro nacvik
chlize a cviceni na pfistrojich. Bezbariérové napojeni této ¢asti na lizka ¢asné rehabilitacni
péce umozni dostupnost komplexni fyzioterapie i t€Zce pohyblivym pacientim.

Otevieni nového pavilonu probéhne shodou Stastnych okolnosti v roce 30. vyroci
zprovoznéni 1Zek ¢asné rehabilitacni péce. Foto: Bohumir Langmaier

JEDNOU VETOU

: V ramci Svétového dne spanku 22. bfezna uspotfadalo Centrum pro
1 SVLTOVY poruchy spanku Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. sérii prednasek
e LAEN BPAMNEL

pro vefejnost k této problematice. Moznost seznamit Sirokou vefejnost
1 studenty zdravotnich kol s problematikou spankové apnoe, syndromu neklidnych nohou
i obtézujiciho chrapani vyuzili jak primafi MUDr. Pavel Dohnal a MUDr. Véclav Snorek,
ktefi na oddéleni nasledné péce Il a plicnim provozuji spankové laboratote, tak 1 MUDr.
Martin Mike§ z ORL, jenz si pfipravil videoukazky chirurgického feSeni téchto potizi.
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Centrum pro poruchy spanku Nemocnice Ceské Budg&jovice, a. s. spolupracuje se
Spolecnosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu (www.sleep-society.cz) a tedy
1 s Evropskou spole¢nosti pro vyzkum spanku (http://www.esrs.eu).

Kromé teoretické ¢asti ¢ekala na zvidavé posluchace také prohlidka spankové laboratofe v dolnim arealu a vy-
stava diagnostickych pristroji, které si mohli sami na sobé otestovat.

KARDIOCENTRUM V TROJICI USPESNYCH

Zacatkem roku probéhla v Kardiocentru - kardiochirurgii supervize firmy Sorin (Bio-
medica CS s. r. 0.), kterd konstatovala, Ze je nae pracovi§té pfipraveno stat se jednim
ze ti1 Skolicich center v Evropé pro endoskopické odbéry cévnich $tépa pro cévni a kar-
diochirurgické operace. Nyni probihaji oboustranna jednani, kterd by mohla vyustit v usta-
noveni oficidlniho $koliciho zafizeni. prim. MUDr. Ale§ Mokracek, CSc.

POSLANCI CSSD NA NAVSTEVE NEMOCNICE

V ramci piedvolebniho turné CSSD navstivili 31. 3. 2010 &eskobudg&jovickou ne-
mocnici jihocesti poslanci Vlasta Bohdalova, Vitézslav Jandak. Delegace, vedena
tehdejsim piedsedou strany Jifim Paroubkem, si za doprovodu managementu nemocnice
prohlédla neonatologické a kardiochirurgické oddéleni. Zavérecny zapis v kronice vyznél
ve prospéch naseho zatizeni velmi pochvalné. Sot

NOVINKY NA KARDIOCHIRURGICKEM ODDELENI]

Na jatfe 2010 skoncilo tfifazové Skoleni v pln¢ endoskopické radiofrekvencni
@ metodé 1éCby fibrilace sini, jehoZz zacatek se odehral v dadnském Odensee.

Zvyseni kvalifikace ¢eskobudé&jovickych kardiochirurgl rozsifi moznosti [éCby
tohoto ,,pandemického* onemocnéni v nasi nemocnici. Ta bude druhym zatizenim v Ceské
republice, které tuto metodu zacne aplikovat.

V tnoru jsme navstivili Vychodoslovensky ustav srdcovych chorob v KoSicich, kde se
podilime na zavadéni metody lé€by nékterych srdenich onemocnéni implantacemi
chlopennich alograftii. Pti této piilezitosti jsme provedli prvni Rossovu operaci u dospé-
1ého nemocného na Slovensku a asistovali pfi implantaci aortadlniho alograftu.

V Kardiocentru jsme zavedli metodu lécby nekterych terminalnich stavii srdec¢nich
onemocnéni pomoci mechanické srde¢ni podpory - jak VAD (,.klasicka™ docasnéd pneu-
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matickd mechanicka srde¢ni podpora), tak ECMO (systém docasné nahrady funkce srdce
a plic). Ob¢ tyto metody nas posouvaji opét o kus dal v terapeutickych moznostech.

prim. MUDr. Ale§ Mokracek, CSc.

NOVA MAPA AREALU

Informaéni oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. vydalo v nakladu 5 000 ks
novou mapu aredlu pro potieby jednotlivych oddéleni. Aktualizovana mapa je k dispozici
vSem, ktefi chtéji 1épe orientovat své pacienty. Sot

NERVOVE ODDELENI PRISPiVA K PREVENCI MRTVICE

Uz potieti se 1ékafi nervového oddéleni MUDr. Miroslava Nevs§imalova a MUDr.
FrantiSek Pfeifer, letos navic s primaikou MUDr. Drahoslavou Tislerovou, 13. kvétna
zapojili do celostatniho Dne pro prevenci a 1é¢bu cévnich mozkovych piihod. Zatimco
pfiznaky akutniho infarktu myokardu zna vice nez 50 % lidi, tak pfiznaky mozkové
ptihody pouhych pét procent.

Jiho¢echy nevyjimaje, méa své misto na prvnich piickdch smutného zebiicku. Proto byli
prednasejici radi, ze mohli o vSech tuskalich onemocnéni, ale i moznostech 1écby a zpt-
sobech jeho predchéazeni, informovat ctyficitku posluchact. Sot

V NEMOCNICI SE SETKALI CELIACI
Lenka Klimova

22. 5. 2010 se v prednaskové mistnosti vzd&lavaciho stfediska Nemocnice Ceské
Bud¢jovice, a. s., konalo jiz tradi¢ni setkani JihoCeskych celiakii. Pfednaskova mistnost
byla opét zaplnéna, zazné€lo mnoho zajimavych prednasek. Naptiklad prednaska pani pri-
maiky MUDr. Olgy Shonové na téma intolerance mléka, sklidila velky aspéch. Uastnily
se 1 firmy, které nabizeji vyrobky pro pacienty s celiakii, napt. Odravita a Bioorganic.
Setkani bylo pfijemné, pfinosné a piedsedkyné Jihogeskych celiakii pani Ing. Marie Skop-
kova, vyjadrila velky dik za spolupraci s gastroenterologickym oddélenim Nemocnice
Ceské Budgjovice, a. s.

VOLBY 2010

V patek 28. kvétna se oteviely volebni mistnosti v celé republice a do termindlu nasi
nemocnice vesla pfislusnd volebni komise, aby umoznila 180 pacientim vhodit do urny
svij hlas. Sot
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VYJEZDNI ZASEDANI PRIMARU

17. 6. se v hotelu Rezidence Nové Hrady ko-
nala schiize primaiit a managementu Nemoc-
nice Ceské Budgjovice, a. s. Cilem vyjezdniho
zasedani bylo umoznit vedoucim pracovnikiim
probrat na viceméné neformalni Grovni vse, co
je zajima, trapi 1 tési. Podle ohlasu se to poda-
filo.

v

Sot

Prvni letni den pfivital feditel Centralnich la-
boratofi MUDr. Miroslav Verner védce z Nor-
ska. Skupinu vedl Per Magne Ueland, M.D.,
profesor na univerzit¢ v Bergenu, ktery je
pfednim svétovym odbornikem ve vyzkumu
biochemické role vitamini, jednouhlikového
metabolismu a s nimi spojenych diagnostic-
kych markerli, s jejichz deficitem je spojen
vyskyt celé fady vyznamnych civiliza¢nich one-
mocnéni, pocinaje kardiovaskularnimi choroba-
mi, rakovinou, rizikovym téhotenstvi, neuropsy-
chickymi poruchami atd. Prof. Ueland patii mezi nejcitovangjsi norské védce. Jeho prace
jsou citovany vice jak 15 000 krat (h-index = 55) a v obdobi 1994-2006 je registrovan jako
nejcitovanéjsi norsky védec viibec. Kromé Centralnich laboratofi navstivili Norové také
neonatologické oddé€leni.

PRAVE TED
PRED ,,STARYM DETSKYM“ JE RUSNO

Probiha totiz vyklizeni objektu, napt. demontadz zatizo-
vacich predméta zdravotni instalace, prosklenych pricek
mezi pokoji apod. Soucasné se zpracovava studie jako
podklad pro vyhotoveni projektové dokumentace, podle
které¢ dojde pozdé€ji k rekonstrukeci celého objektu. Jeji
termin zatim neni zndm. Bude zélezet i na vysi naklada
stanovené pravé na zakladé rozpracované projektové
dokumentace.

Pied starym détskym oddélenim podél ulice L. B.
Schneidera se vymeénuje kanaliza¢ni fad vedouci od
chirurgického a détského pavilonu k ¢istirné odpadnich
vod. Tyto prace neSlo uskutecnit pted st€éhovanim do
nového, protoze by zcela odiizly piistup k hlavnimu
vchodu pivodniho détského oddéleni. Soucasné bude
dokoncena oprava objizdné cesty kolem Informaéniho centra a starého détského
oddéleni.

Ing. FrantiSek Bostl
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PREDSTAVUJEME VAM

IV(LINI,CKA PVSYCHOLOGIE V NEMOCNICI
CESKE BUDEJOVICE, A. S.
Mgr. Viclav Snorek

Obor klinické psychologie ma v cesko-
bud¢jovické nemocnici dlouhou tradici.
Psychologové se podileli predev§im na péci
o pacienty psychiatrického oddéleni. V pri-
behu poslednich dvaceti let vznikla nova
mista na somatickych oddélenich - onko-
logickém, détském a na oddéleni rehabili-
tace. V soucasnosti pisobi v naSem zdravot-
nickém zafizeni Sest psychologl, coz je
pfiblizné stejné tolik jako ve Fakultni ne-
mocnici Plzen. Jsme pfitom opravnéni pro-
vadét veskeré mozné vykony vcetné systematické a skupinové psychoterapie, nebo
naro¢né diagnostiky déti a mladeze.

Od 1. ledna leto$niho roku ziskala Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s. akreditaci na spe-
cializacni vzdélavani v oboru klinické psychologie, a to jak pro ¢ast praktickou (prakticka
vyuka), tak teoreticko-praktickou (supervize). Nase pracovisté je tak jedinym v Jiho-
ceském kraji, které je opravnéno vzdélavat psychology zafazené do predatestacni piipravy.
Dlouhodobé spolupracujeme s Institutem postgradualniho vzdéldvani ve zdravotnictvi, na-
Si psychologové se rovnéz jako lektofi podileji na realizaci dvou certifikovanych kurza.

Psychologicka laboratof psychiatrického oddé€leni disponuje kvalitnim portfoliem testo-
vych psychodiagnostickych metod, které néds fadi mezi Spickova pracovisté v republice.
V posledni dob¢ jsme se podileli mimo jiné na ¢eské standardizaci kli¢ového ndstroje pro
méfeni trovné kognitivnich funkci - WAIS-III.

Navazali jsme spolupraci se zahrani¢nimi partnery, aktivné se rozvijeji naptiklad kon-
takty s psychiatrickym centrem Otto Wagner - Spital ve Vidni. Uzite¢né pracovni vztahy
udrzujeme s kolegy ve Velké Britanii, Spanélsku, Italii, ve Spojenych statech americkych
a v Kanadg. K rozgifeni komunitni péée v Ceské republice jsme se pokusili prispét jiz diive
participaci na projektech s nizozemskymi odborniky.

V roce 2009 byla rozsifena nabidka lécebnych aktivit psychiatrického oddéleni o sku-
pinovou psychoterapii pro hospitalizované pacienty a piipravujeme skupinu ambulantni.
Pii détském oddéleni probiha jiz delsi dobu psychoterapie rodinnd. Oddéleni rehabilitace
poskytuje jiz fadu let tak potfebnou kognitivni rehabilitaci. S novymi prostory détského
oddéleni ziskal excelentni zazemi i zde zatfazeny psycholog.

Bohuzel zdaleka neni v naSich moznostech pokryt veskeré potfeby nemocnice, coz ne-
pochybné znaji vSichni, ktefi zadaji psychologické konziliarni sluzby. Je to zpiisobeno
zejména velkou ¢asovou naro¢nosti psychologickych vykont - komplexni psychologické
vySetfeni prfedpoklada dobu realizace az 8 hodin, cilené vysetieni az 6 hodin. Pravé v ob-
lasti persondlni spatfujeme nejvétsi vyzvu dalSiho rozvoje tiseku klinické psychologie.

V dlouhodobé koncepci rozvoje planujeme posileni segmentu péce o déti a dale seg-
mentu chirurgickych oborti (konkrétné traumatologie a neurochirurgie). VSe je otdzka
finan¢niho zajisténi.

Nastésti stale mén¢ Casto se setkavame s nazorem, ze nase prace spo¢iva v povidani si
s lidmi. To je hrubé zkresleni skutec¢nosti. Klinicky psycholog disponuje svymi specificky-
mi kompetencemi, které jsou pomérné rozsahlé. Provadime neziidka ¢innosti velmi naroc-
né a vyznamné ve svych dopadech na zivot pacienta (napft. diferencidlni diagnostika psy-
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chotickych stavi, suicidality, krizova intervence nebo tieba vSeobecné znama hypnote-
rapive). Mnohdy nevyzpytatelné cesty osudu piivedou do nasich ordinaci nejvétsi skeptiky.
byvalo dfive. Tlak na vykon, existen¢ni nejistota a nestrukturovanost vetejného prostoru
pfedstavuji priklady tfech faktord, které lze uvést do vztahu s nartistem psychickych
poruch. Jist€ se uplatiiuji i dalsi. Soucasné se v algoritmech oborli somatické mediciny stale
Castéji objevuji psychologické vykony. Odborné psychologické spolecnosti vytvareji stan-
dardy upravujici konkrétni diagnostické a terapeutické postupy. To vSe klade naroky na
zajiSténi kvality psychologické péce. Je nasi ambici drZet s aktualnimi trendy krok.

SOUSEDSKA NAVSTEVA V PRACHATICICH
PhDr. Marie Sotolova

To byl v Prachaticich pied tficeti lety
poprask, kdyZ se rozkiiklo, Ze se bude ,,na Pihlu“
stavét 7 gruntu novd nemocnice. Onen Pihl si je
nutné pieloZit jako ,ein Biihel“ neboli kopec. Na
tenhle vriek, jeho? nazev je dodnes pozistatkem
némeckych obyvatel mésta, se chodilo a) §t'ouchat
klacikem do zmiji, b) tajné kouiit v kamennych
ruindch nikdy nedostavéné hvézddrny, c) na
rande. Dnes sem clenové party chodi v lepSim pii-
padé okukovat nové narozend vnoucata, v horsim
lehnout si se Zlu¢nikem. Mé vSak k ostrému vyslapu na Pihl piimélo néco jiného: rozho-
vor s predsedou predstavenstva Nemocnice Prachatice, a. s. Ing. Bohumilem Ondiichem,
kterym uzavirame sérii navstév byvalych okresnich nemocnic Jihoceského kraje.

Pane fediteli, jak se Zije v nemocnici, ktera se stavéla od roku 1977, kdy se srovnal
vriek kopce do plosiny, do roku 1993? Tedy celych 16 let?

Zije se tu rekonstrukcemi i opravami. Letos bychom cht&li komplet zmodernizovat chirur-
gické oddéleni. Protoze se bude znovu hodnotit 5. vyzva Regionalniho operacniho progra-
mu, vrati se do hry nase Zadost o evropské penize, které mély zarulit prestavbu tii-
luzkovych pokojii se spoleénymi socidlnimi zafizenimi na dvoultizkové s vlastnim WC
a sprchou. Zatim mame od JihoCeského kraje podporu ve vysi deviti miliont korun. Pokud
vSe vyjde podle nasich ptedstav, tak bychom slavnostné¢ otevirali v pfistim roce.

Pokud vim, rok 2011 bude pro vas stavebné naro¢ny i jinde.

Ano, v ramci ekologizace nemocnic snad budeme ménit v celé nemocnici okna a zateplo-
vat stfechy. Je to zapotiebi. Stejné tak, jako vyména vSech vytahi, osobnich i ndkladnich.
Protoze mame jen Ctyfi zakladni obory, nejsme na tom dramaticky Spatné s piistroji.
Naptiklad od lofiska provozujeme novy pocitacovy tomograf.

Nemocnicni Feditelé, které netrapi stav budov a nedostatek modernich pristroji si v§ak
velmi Casto stéZuji na omezené mozZnosti ziskat kvalitni personal. Jak jste na tom vy?
I v nasi nemocnici mame problémy s pocty lékatti. A protoze jsme mala nemocnice, kazdy
odchod I¢kate je citeln¢ znat.

Navic nas trapi jejich sice pfechodnd, ale n€kdy 1 dlouhodobéjsi absence, kdyz jsou v Ces-
kobudéjovické piipadné jiné nemocnici na piipravé k atestacim. Nékdo za né praci tady
udélat musi, a kdyz, jako v ptfipadé Prachatic jich mame pouze néco ptes Ctyficet, tak
pak se prace kolegy, ktery se Skoli, téZko rozklada mezi jiné.

Na svych webovych strankach inzerujete naborové prispévky pro lékare. V jaké jsou
vysi?

To je individudlni zélezitost. Samoziejme, kdyZ nékoho urgentné shanime, tak ho musime
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vétSinou zaplatit nadstandardem. Na druhé strané mné osobné nepfipadd fér viuci déle
slouzicim doktorum, ktefi uz prokazali své schopnosti, aby novacek, jen kvili tomu, Ze je
ochotny tady pracovat, dostal desetitisice, byt’ zatim nic odborné neptredvedl.

Hyckate si sestry? V pohranic¢i moZna téZce nedostatkové, kdyz je Némecko za bukem?
Mozna, Ze vas pirekvapim, ale do zahranic¢i jich odeslo skutecné jen par. Samoziejme i my
jsme byli pted deseti lety v situaci, kdy jsme je shanéli i na Slovensku. Mimochodem ne-
uspésné. Osobné vidim problém spis nezli s nezdjmem zen o praci na oddélenich v legis-
lativnich pozadavcich na kvalifikaci stfedniho zdravotnického persondlu. Za sedmnéct
let, kdy jsem feditelem nemocnice, jsem se presveédcil, ze 1 kdyby méla sestra deset titull
bakalate, tak kdyz k tomu neni, tak k tomu neni. Kolikrat by u ltizka byla prospésné;si
,»zenskd z domacnosti®, kterd se dokaze na lidi usmat a rada jim poslouzi. Samoziejmé,
vzdéelani je zapotiebi, fadu béznych tikont by ale podle mého minéni mohly zastat oSetfo-
vatelky s niz$i kvalifikaci, pokud by jim to zdravotnické vyhlasky dovolily.

Personal jsme probrali, co vy a zdravotni pojistovny, evergrin ekonomickych mana-
Zeru z nemocnic?

My jsme mens$i nemocnice. Jen pro pfedstavu: vloni jsme hospitalizovali zhruba 6 500
pacientli, provedli jsme néco pies dva tisice operaci a narodilo se tu Ctyfi sta déti. Potiz je
v tom, Ze, aby nam pojiStovny proplacely vykony, tak musime splnit stejné podminky jako
velké nemocnice. Mdme centralni jednotku intenzivni péce, kde jsme méli 2 lazka ARO.
Od leto$niho roku je tu problém, aby byla lizka ARO ze strany pojiStoven uznana, museli
bychom jich mit min. 5. Ale v naSich podminkach tu casto lezi jeden, dva lidé. JenZe
prevézt je okamzité po pijmu do vétsi nemocnice, to je ¢asto doslova o Zivot. Rada lidi
jisté vloni ¢etla v novinach o peticich za zachovani vymény kloubti na nasi chirurgii. To je
ta sama pisnicka. Nemame tolik vykont ani ortopeda, kolik jich pojistovna pro uznani pra-
covisté vyzaduje, na druhé strané¢ provadime tolik endoprotéz (v naSem piipadé rocné
zhruba sto s pomérné kratkou c¢ekaci lhutou), aby obyvatelé mésta chtéli tyto operace
zachovat. Pro zfizeni ortopedického oddéleni bychom jich potiebovali provadét 180-200,
abychom uzivili pozadovany pocet 1€kait.

Lidé chtéji mit zkratka svou nemocnici co nejblize. Ale spadové Ceské Budé&jovice
zase nejsou tak daleko.

S ¢eskobudéjovickou nemocnici mame korektni vztahy, viibec mé nenapada, kde by spolu-
prace vazla. Je otazkou, zda 45 km neni moc daleko. Opravdu si nic nevybavuji.

Coz je prima. Asi se k vaim na nav§tévu budeme vtirat ¢astéji, kdyZ mate pracovniky
nemocnice v Ceskych Budé&jovicich v oblibé. Jen musite poradit, jak se na ,,nemoc-
ni¢ni vr§ek* dostane z centra Prachatic ¢lovék pohodInéji neZli ¢tvrt hodinou indidn-
ského béhu do kopce, v koncovce se zdolanim padesatky strmych schodii.

Az budete ptijizdét Castéji, tak se dozvite, ze tiikrat za dopoledne jezdi pro vetejnost nase
sanity od staré nemocnice k nam. Také tu je zastavka pro autobusové linky, jedouci
smérem na Lhenice. Bohuzel Prachatice nemaji svou méstskou hromadnou dopravu. Nutno
vSak fici, ze pfepravu pacientl a jejich ptibuznych z mésta sem a naopak nevidim jako
zéasadni problém. VétSina lidi sem jezdi auty, takze uz jsme dvakrat rozsifovali parkovisté.
Pane fediteli, dik za rozhovor a zase nékdy na Pihlu na shledanou.

Ing. Bohumil Ondfich (57) absolvoval Vysokou $kolu ekonomickou v Praze - obor
finance. 1972-1988 pracoval ve Statni bance ceskoslovenské v Prachaticich.
V letech 1988-1993 byl ekonomickym niaméstkem Okresniho tstavu narodniho
zdravi. V roce 1993 byl jmenovin reditelem prachatické nemocnice a v této funkci
byl nasledné po vybérovém fizeni potvrzen. Je Zenaty, ma 2 déti. Mezi jeho
konicky patii zahradka a sport, napriklad tenis.
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OSOBNOST

DOKTOR S ODVAHOU VZIT NA SEBE DIAGNOZU
MUDr. Franti§ek Riha, CSc.

Kdy? se v piilce kvétna tvoiil adresar, koho
pozvat na slavnostni otevieni nového détského
pavilonu, nemohl v ném chybét emeritni pri-
mdi* MUDr. FrantiSek Riha, CSc. Jen co se
pavilon oteviel pro déti a zaviel pro hosty,
vypravila jsem se za panem primdiem s blokem
a propiskou. K mediciné se dostal trochu ne-
tradicné.

Vlohy pro Iékatstvi mi vysly jako septima-
novi v psychotestech a tatinek rozhodl, ze se ji
tedy budu vénovat. Asi, ze je rodice studentil
zaplatili, aby méli ¢erné na bilém, pro co se
hodime.

J& jsem chtél byt divadelnim dramaturgem,
na gymnaziu jsem hral divadlo, psal jedno-
aktovky, do toho jsem se vénoval gymnazialni
kapele a v ni bicim.

To jste asi bral rozhodnuti otce docela ikorné?

Ne, nikdy jsem toho rozhodnuti nelitoval. Abych se na medicinu dostal, mluvime o pa-
desatych letech, tak jsem mél mit délnicky ptivod. To znamenalo pracovat tii méesice jako
sanitaf. Pfi tomhle zaméstnani, kdy vozite zivé 1 mrtvé, si sdhnete na clovéka se v§im
vSudy. Pak se na I€kafstvi divate trochu jinak. Promoval jsem v roce 1956 na fakulté dét-
ského Iékarstvi pti Karlové univerzité v Praze. A hned jsem se vratil zpatky, do Strakonic,
odkud pochézim, jako sekundai détského oddéleni.

Zadrela se vam strakonicka nemocnice pod kuZzi?

Prozil jsem v ni fadu let. Jak uZ jsem fikal, jako Strakoni¢ak jsem se po univerzité vratil
domi a slozil dvé atestace. Tu druhou mimochodem u legendarniho prof. Svejcara. Jak byl
hodny na maminky a déti, tak byl pti zkouskach ptisny, hotovy postrach studentd. Kdyz
mi ale po letech nabidl tykani, to byla z jeho strany obrovska nabidka, které jsem si ne-
smirné vazil.

Nicméné v roce 1966 jsem se stal primarem détského oddéleni nemocnice v SuSici. Na
Ctyfi roky, které jsem tam stravil, vzpominam moc rad a né€kdy fikam, ze to byla nejlepsi
l1éta mého zivota. SuSice byla zvlasté milym méstem, bylo tam nékolik fabrik, naptiklad na
sirky SOLO, a lidé tam byli moc hodni. Doktora si vazili.

A co ten etiopsky cisar?

Tehdy pracoval ve strakonické nemocnici dr. Konig. Byl v pratelskych vztazich s Hild-
prandtovymi, kteii jesté zili v Blatné, 1 kdyz tamni zamek jim byl vyvlastnén. Kdyz pfijel
na statni navitévu z Etiopie do Ceskoslovenska Haile Selassié 1., tak ho doprovazel dalsi
¢len tohoto Slechtického rodu. Ten vymohl oficidlni mozZnost vystéhovani baronu Bedfi-
chovi Hildprandtovi se zenou a dcerami do Etiopie. Spole¢né s nimi se jako jejich 1ékat
vystehoval i MUDr. Konig. Bylo nutné za ného najit rychle ndhradu, protoZze mél na
starosti transflizni stanici a hematologii, coz byly obory spolu s neonatologii, které mé vzdy
zajimaly. Na tfi ¢tvrté roku mé prelozil z détského odd¢€lent ,,po dohodé* vynikajici Iékat
a v té dobé feditel Okresniho tstavu narodniho zdravi prim. MUDr. Zden¢k Cvréek. Do
Strakonic jsem se pak vratil zacatkem sedmdesatych let jako primaf détského oddéleni
po tragicky zemielém piednostovi.
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Vy jste se ale ve Strakonicich nevénoval jen mediciné, naopak jste tu pilné uplatiioval
své vlohy ke kumstu.

Jako 1ékat uz tolik ne. Na zdejSim gymndziu a pak jesté na plzenské 1ékaiské fakulté jsem
jako student hodné hral ve fakultnim taneénim orchestru na bici. M¢li jsme s kamarady
orchestr na zptisob Karla Vlacha a jako medici jsme tieba hrali i na lékaiském plese
v legendarnim karlovarském hotelu Pupp nebo na plese Hotelové Skoly v Maridnskych
Laznich. Pravda je, ze kdyz jsem se po promoci do Strakonic vratil, tak jsem si docela rad
ke svému pocateCnimu platu 1050 korun hrubého ptivydélaval vecer hranim v mistni
kavarné Bily vlk.

A nedivali se na vas pacienti a kolegové s nediivérou?

Kdepak, vite kolik slovutnych panii a zdroven vynikajicich muzikantt tfeba v Praze hralo
po nocnich barech?

Jisté, tifeba Jan Hammer, manZel jazzové zpévacky Vlasty Prichové.

Pozd¢ji jsem ve Strakonicich spi§ pfesel na divadlo. M¢li jsme s kolegy estradni soubor
Lécime smichem. Tam hral, kdo mohl, od Iékatt pies sestiicky po Soféry od sanitek, rad
hral a dobie i feditel nemocnice MUDr. Z. Cvrcek. Hravali jsme i kousek od cesko-
budéjovické nemocnice, v hospodé U Ortt, kde byl sal s podiem.

V Ceskych Budéjovicich jste, par kroki od toho jeviité, nakonec odslouZil nejvic let.
Sem jsem nastoupil v sedmdesatém sedmém roce. Tehdy jsme méli ve Strakonicich détské
odd¢leni, zdalo se mi, pfestavované a modernéjsi. Naptiklad ve Strakonicich jsem zalozil
jako jeden z prvnich v celém staté jednotku intenzivni péée pro déti. Ceskobudéjovické
détské oddeleni tehdy neodpovidalo potiebam krajského zatfizeni, bylo jasné, ze musi dojit
k zasadni rekonstrukci budovy. Po tfech letech jsem si ale na rok odskocil zpatky do
Strakonic, abych tam pomohl dokoncit pfestavbu tamniho détského pavilonu. Kdyz se to
podarilo, tak jsem zase putoval zpatky.

V roce 1981 se détské rozdélilo na neonatologickou ¢ast, vedenou primarem MUDr. Mi-
loSem Veleminskym a oddéleni vétSich déti, které jsem vedl ja. Vypukla komplikovana
prestavba i piistavba. Jezdil jsem po celém tehdejsim Ceskoslovensku, abych do Bud&jovic
piivezl ty nejmodernéjsi predstavy o détském oddé€leni krajského typu. Vysledkem byla
mimo jiné jednotka intenzivni a resuscita¢ni péce se zvlastnim salkem, takova dnesni
samoziejmost, ktera ale tehdy byla né¢im neobvyklym, stejné jako proskleni boxii na
urovni matraci na postylkach i1 u kojencti a batolat. Nedovedete si predstavit, jaky to mélo
pozitivni vliv na déti. Vidély na sestficky, které vchazely do boxt a vychazely ven,
dokonce na sebe mavaly, komunikovaly spolu, prosté se mnohem mén¢ nudily a mély lepsi
naladu. To bylo pro vysledek 1écby moc dilezité. Zavadéli jsme tu i rooming - in, tedy
spole¢né pobyty maminek s novorozenci a malymi détmi na pokojich.

Jenze doba pokrocila a co bylo v mé éfe prevratné, dnesnim pozadavkiim uz nestaci. Proto
mam radost z nového détského pavilonu, ktery je svou kapacitou, vybavenim a diirazem na
spolupréci s rodi¢i nemocnych déti, o desitky let vpiedu.

Na druhé strané je pro zdravotnika prace pod dozorem rodice obtizné&jsi, bohuzel ne vzdy
je reakce a spolutcast rodice prospéchem ditéte. Denné vySetfim ve své ordinaci na poli-
klinice nékolik déti, u nichz se casto setkdvam s tim, ¢emu fikdm zésah internetovych
rodi¢l: napft. strach z pouziti kortikoidt pii 1é¢eni akutniho atopického ekzému (zndma
kortikofobie, hlasana prevazné lidovymi 1éCiteli, nékterymi pseudolékati apod.). Nékteri
chtéli vysetiit a ¢im by chtéli (a ¢im nechtéli) dité 1é¢it. Takovych ,.internetovych rodica*
hodné¢ ptibyva.

Na co jste nejvic pySny?

Snad na to, Ze se mi podafilo vytvofit pracovity a nadSeny kolektiv 1ékait i sester, ktery
neustale zvySoval svou kvalifikaci i odbornost, nezbytnou pro kvalitni fungovani kraj-
ského détského oddé€leni. Také snad na to, ze jsme spolecn¢ vybudovali oddé€leni cha-
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rakteru détské kliniky, kterd se stala piedsunutou pobo¢kou Ustavu pro doskolovani
v Praze-Kr¢i, tedy pracovisté, které mohlo pfipravovat pediatry jak na 2. atestace, tak
Skolit ambulantni détské 1ékate. Na ceskobudéjovickém détském oddéleni travili mladi
I€kati v rdmci své pripravy 6-8 tydnil. Stale jsme rozsifovali rozsah i kvalitu Jednotky
intenzivni a resuscitacni 1é¢e (JIRP) v€etné modernich pfistroji, coz nebylo v té dobé
jednoduché.

Dobra povést kliniky byla podpofena i organizovanim odbornych konferenci, tzv. Jiho-
eskych pediatrickych dntl, na které se sjizdély stovky pediatrii celého Ceskoslovenska.
Dnes, kdy vSichni jiz maji neomezeny piistup k zahrani¢ni literatufe, k internetu a mohou
volné navstévovat odborné konference a seminafe, maji mnohem vice zahrani¢ni i nasi
odborné literatury a moznost cestovat, se uzZ vyznam podobnych akci méni, ale v osmde-
satych letech to byla mimotfadna moznost seznamit se s novymi trendy. VSak na Jihoceské
pediatrické dny jezdila prednaset kromé nasich 1ékait i fada profesori a docentll z dét-
skych fakultnich nemocnic, napt. nezapomenutelny akademik Josef Houstek, profesor
Josef Svejcar, profesor Jifi Dunovsky, docent Jozef Hoza a dalsi.

Co vam jako primari leZelo vZdycky nejvic na srdci?

Pro efektivni 1écbu malych déti jsem vzdycky povazoval za klicovou praci détskych
sester.

Ty s détmi travi nepomérné vic ¢asu nez lékati. Dospély pacient si na rozdil od ditéte
fekne, co mu chybi z ordinace pfi vizité, ale dité - ¢im je mensi - to ani nesleduje. Proto ma
v této specializaci dobra détska sestra mimotadny vyznam.

Byl jsem mozna ptisné¢jsi §éf, ale snad spravedlivy, soudé alespoii podle toho, ze se aspon
jednou za rok s byvalymi kolegy i sestrami sejdeme a ,,pokecame*. Na dobré spolupra-
covniky jsem mél vétSinou Stésti.

A na pacienty?

Samoziejmé, Ze byly pfipady, na které nelze zapomenout. Do smrti nezapomenu na
devitiletou hol¢icku, kterou ke mné - mladému l€kati v roce 1958 - piivezl v dobé 1¢é-
katfské pohotovosti jeji otec se stanovenou diagnoézou leukémie. Nezdalo se mi to a po
podrobném a dikladném vySetfen vcetné rozboru kostni dfené¢ jsme dosli k jasné
diagnoze septické formy akutni revmatické horecky. Tehdy déti s leukémii piezivaly pul
roku az rok, a tak se otec divenky tvaril nediveérive. Proto jsem mu navrhnul vsadit se,
ze az se dcerka uzdravi, pozve mne na jeji svatbu. Dopadlo to dobfe a j& skutecné na
jeji svatbu piijel.

Clovék se nesmi bat vzit na sebe odpovédnost za diagnozu, byt je tplné odlisna od
té, kterou stanovil né€kdo jiny. Dobrd medicina se musi dé¢lat ,,celym télem 1 dusi®.
Kazdy z nas 1ékaii se nékterou noc probouzi otazkou: Ud¢lal jsem vSechno spravné,
lege artis?

K této praci je potieba znacného pochopeni celé rodiny, ptatel i kolegii. V tom jsem mél
také Stésti...

Dodejme, %e pan MUDr. FrantiSek Riha, CSc. ve svych 79 letech jesté pracuje v sou-
kromé ordinaci v uzsSim oboru détské alergologie a klinické imunologie na poliklinice
JIH. Ke konci Sedesdatych let ho do této problematiky zasvétil jeho kamardad a svétova
$picka v tomto oboru, prof. MUDr. Viclav Spic¢ik, CSc. Laska k mediciné v rodiné
MUDr. Frantiska Rihy pteskocila jednu generaci, a tak md radost ze studia svého
vauka na plzeiiské lékaiské fakulté.

Rozhovor a foto p¥ipravila PhDr. Marie Sotolova
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KNIZNI NOVINKY

Benes Jiri: Infekéni lékarstvi
——— ISBN 978-80-726-2644-1

INFERE M
LEKARSTV]
P Ty Nekolikasetstrankova publikace sestava z péti hlavnich oddild. V prvnim jsou
e kratce zopakovany zakladni pojmy a souvislosti z ptibuznych obort - epi-
demiologie, klinické mikrobiologie a infekéni imunologie. Druhy oddil je
vénovan antiinfekéni terapii. Treti oddil je nejobsahlejsi - podava charakteris-
N tiku jednotlivych mikroorganismii a nemoci, které vyvolavaji. K popisu
nemoci jsou pfipojeny i principy etiologické diagnostiky a kauzalni 1éCby.
Ctvrty oddil vice odpovida klinickym potiebam. Infekéni nemoci jsou zde ¢lenény podle organt
a systému. Jednotlivé kapitoly se zabyvaji klinickou syndromologii, podminkami vzniku nemoci ze
strany makroorganismu, diferencidlni diagnostikou a zdsadami komplexni terapie. Paty oddil
pojednava o infek¢énich nemocech ve zvlastnich situacich.

Signatura: K 10890

Jira Jiri: Lékarska protozoologie
i s ISBN 978-80-726-2381-5
e e e Signatura: 10877

Fliiplii
V ceské literatute v této forme dosud nepublikovana monografie o protozoal-
nich nemocech, které¢ v globdlnim méfitku predstavuji jednu z nejrozsite-
néjsich pficin ohrozeni zdravi svétové populace. Jsou tu podrobné popsany
protozodzy vyskytujici se geopolitné v pasmu mirné¢ho klimatu, jako je
kryptosporidiéza nebo toxoplazmdza, rozsitené prevazné v tropickych a sub-
tropickych oblastech, jako je malarie nebo amébdza, i nakazy postihujici ne-
mocné s infekei HIV, jako jsou mikrosporididzy aj. Kapitoly popisujici jednotlivé nozologické
jednotky predstavuji syntézu aspektti biologickych i klinickych, zahrnuji popis ptivodce, imuno-
biologii, epidemiologii a prevalenci, patobiologii, klinicky obraz, diagnézu, terapii a preventivni
opatieni. Textovou cast doplituje obsahly vybér Casopisecké a monografické literatury, tabelarni
prehledy a Cernobilé i barevné ilustrace. Je tu vzat zietel na nové poznatky v oblasti taxonomie
parazitickych protozoi, molekularni biologie a imunologie, na novéjsi diagnostické moznosti vcet-
né laboratorniho vybaveni i na nova antiparazitarni 1é¢iva.

KniZni novinky v Lékaiské knihovné Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. vybrala Mgr. Blanka
Zaleska.

~ & MEDSOFT 2010 (Roztoky u Prahy 30.-31. 3. 2010)
ISSN 1803.8115

Signatura: Sb. 1092 v.1

Sbornik piispévka z kazdorocni konference, zamérené na novinky v oblasti

=iy zdravotnické informatiky a zdravotnickych védeckych informaci. Siroké
Pl spektrum publikovanych sdéleni doklada, ze se ve zdravotnické informatice
frercEL i stale vice uplatiiuje internet a e-health. Témér 30 ptispévki nabizi Sirokou ple-

jadu témat. Zna¢na ¢ast obsahu se vénuje riznym webovym simuldtorim
(Model fyziologickych regulaci v modelice, webovy simulator ledvin, mode-
lovéni acidobazické rovnovahy). Pro kardiocentrum by mohl byt zajimavy ,,Softwarovy néstroj pro
integraci a analyzu dat v kardiologii“. Z praxe vychazeli autoti popisovanych podpirnych infor-
macnich systémi pro darce krve, coz znamend mj. evidenci a objednavani darct pies internet
v podminkach Fakultni nemocnice Ostrava. Publikace se také zabyva moznostmi elektronického
podpisu ve zdravotnické dokumentaci s ohledem na bezpecnost dat.

Lékarska knihovna ¢eskobudéjovické nemocnice disponuje jak knizni, tak elektronickou podobou
sborniku.

Sot
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UTAJENA PROFESE

LSYMPATACKY*“ SE STETCEM V RUKOU
PhDr. Marie Sotolova

Tl ?L.'..L Uz? jste se §li podivat do nového détského pavilonu?
; ‘Ilf, Pak vas hned ve dverich privita udatny rytii bez
iﬂ" B8 bazné a hany v dobré spolecnosti kluka v kabrioletu,

¥

kocoura, Zab a Alika. Podepsina Magdalena Reind-
lova + telefon. TakZe jsem vytocila Cislo a hned druhy
den jsme si zacaly povidat.

L Pani Reindlova, kdo vam nabidl ozivit nemocniéni

L zdi?

| Pana primafe na m¢ upozornila jedna sestficka z dét-

- ského oddéleni, protoze vidéla moje malby v rudolfov-

L\ ské matetské Skole a libily se ji. Prvni malby vznikly
jeste pro starou budovu, ted’ pokracuji v nové.
Zatim jsem tu vymalovala herny ve druhém a tfetim
patte, cekarnu détské psycholozky a samoziejmée vchod.
Tam vznikla jako vibec prvni malba lod’ na vInach.
KdyZ jsem ji dokoncovala, tak Sel kolem nékdo z vase-
ho vedeni: Ze by bylo zapotiebi téch malivek vic, vSude

kolem, jen to ale nesmi byt zaddna potopa, aby se tu nikdo neutopil, také néco ze souse.

Ani se alergii na vodu nedivim, kdyZ si vybavim evergreen se zatopenym suterénem
Takze dnes jsou moje obrazky kromé vstupu v hernach druhého i tietiho patra a také
v ¢ekarné psycholozky. Kdy skon¢im je ve hvézdach. Ono je to tak, ze kdyz mé tu vidi
sestiicky 1 doktofi malovat, tak fikaji ,,jé, to se ndm libi, pfijd'te také k ndm do ordinace
a néco nam tam udélejte”. Snazim se jim vyhovét, fikam si, ze kdyz budu hodna a udélam
tu spoustu usmeévavych figurek, tak si tfeba zaslouzim, ze tady nikdy nebudou lezet moje
tfi déti. ProtoZe je mam ve staii od Sesti let do roku a ptl, tak mé& limituje, jestli mam
hlidani nebo ne. Tim to zaciné a hasne.
Nejvic se vam pry povedla psychologicka ambulance?
B P Je hodné& osobni. Pani doktorka Stro-
L T sova tam chtéla nakreslit hodné& lidi,
spokojené rodiny, kocarky s malymi
détmi. Nakonec jsem tam nakreslila
celou nagi rodinu s Jitikem, Sarinkou
1 malym Jachymem a psem Betynou.
| Postoupila jsem dokonce z ¢ekarny do
. ordinace, protoze pani doktorka si
ptéala u dvefi psa hlidace, ¢erného, ja-
kého ma doma, a pak jsme uz z rozver-
nosti zacaly pomalovavat 1 kartotéku.

Vsimla jsem si, Ze nejste pritelkyni jednoho velkého motivu, Ze spis$ je vSude spousta
drobnosti.

Mam takovou zkuSenost, nejen od svych déti, ale i z reakce na naSe divadélko, které hra-
jeme s manzelem, ze je dobré dat prostor pro hledani. Déti se prestanou nudit. Uvidi tieba
ovecku, a pak najdou n¢kde druhou, tieti, bavi je objevovat néco dal a dal.
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Mély bychom Fici, Ze jste profesionalni vytvarnici.

Ano, vystudovala jsem Stfedni uméleckoprimyslovou skolu sv. Anezky

v Ceském Krumlové.

Ted jsem na mateiské do-

volené, ale vénuji se malbé

I détskych pokojickli na zakaz-
ku. S manzelem, ktery je jako

jeho rodi¢e sochai - keramik, jezdime po

femeslnych trzich prodavat své véci. U mé to

jsou, asi vas piekvapim ©, obrazky pro déti.

Druhou autorkou maleb v novém détském pavilonu je Lucie Nadrchalova. Jejim zamést-
ndnim sice neni vytvarné uméni, s Magdalenou Reindlovou je spojuje skutecnost, Ze
jsou obé maminkami, rady se sméji a chtély néco udélat pro malé marody.

wlltn Pani Nadrchalova, co détské oddéleni a vy?

To je jednoduché: jeden z mych dvou synl tady lezel a ja jsem
jako darek pfinesla kalendat, ktery jsem kreslila. M¢l Gspéch a ja

‘ dostala nabidku, zdali bych nevyzdobila ¢ekarnu détské onko-

'f"- hematologické stanice.

" Pauza: p¥ichdzi pan doktor Pavel Timr a domlouvd se, jakymi

fixy budou moci déti vepsat do listeCkit na sténé své jméno a da-

tum, kdy tu sedély a koukaly 7 okna, jak na stieSe pristavaji

zdchranavské vrtulniky.

To je takova historie. Ve star¢ ¢ekarné pred détskymi ambulan-

cemi jsme si v§imli, Ze déti pisi své inicidly, aby se ,,zviditelnily*. Tak jsme si fekli, ze

jim to umoznime oficidln€ a dostanou od nas pastelky. A protoZze mam pochopeni, tak

jsem nakreslila jeden vrtulnik na sténu, aby ty, které¢ ho zrovna neuvidi pfistavat na heli-

portu, nepfisly zkratka.

Vim o vas, Ze jste v invalidnim dichodu a soubézné jako asistentka pedagoga po-
mahate jednomu ,,ajt’akovi“ na vozicku v Educanetu. Kde se vzaly barvy ve vasSich
rukou?

Zacalo to s problémy kycli. Prazskym Iékaiim se nepovedla operace a po Ctyfletych
ukrutnych bolestech jsem se dostala nastésti do péce zdejSich ortopedl, pana primate
MUDir. Stehlika a MUDr. Vodicky. Nez m¢ dali dohromady, trvalo to docela dlouho a uz
mé nebavily ani knizky, ani filmy. Tak jsem se dala do kresleni.

Coz je fajn.

Bavi m¢ to. Nejdiiv si udé€lat cernou kontu-
ru, pak ji vymalovat a nakonec rozsvitit tvar
oc¢ima. Kazda postavicka, ktera tu je, ma svij
piib¢h. Kazdé dité své zvitatko. Snad proto,
Ze mam sama postizen¢ho syna, i kdyZ na-
Stésti nebyl onkologicky nemocny, tak se
zdejsimi pacienty moc citim. Podepsala bych
se pod slova pani doktorky Smrckové, ze
kazda mama, ktera se stara o dité s leukémii,
by zaslouzila nobelovku. Snazim se jim po-
byt tady zpfijemnit, jak to umim.

Ted’ dokoncujete ¢ekarnu, co pak?
Jesté bych rada udélala chodby a vySetfovnu. TéSim se na malovani v pokojich. Aby se
netikalo, Jara je na pokoji 1, 2, 3..., ale na slunicku, v jahodach, u rybicek.
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KONGRESY A SEMINARE
LECBA AUTISMU V USA

3. birezna 2010 se zcela zaplnila zasedaci sifn v Infor-
macnim centru Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. Nejen
lékaFi 7 nemocnicnich oddéleni, ale i pediatry a psychology
z celého kraje. Prednasku o nejnovéjsich trendech léchy
autismu zde prezentoval MUDr. Dalibor Hradek, ktery uz
témér tricet let pracuje jako gynekolog - porodnik ve Spo-
jenych statech americkych. K tématu se dostal jako lékar
a zdroveii otec chlapce, postiZeného timto onemocnénim.
Jako ,DAN doctor - certifikovany specialista na lécbu
autismu - pusobi v détském centru Pinnacle Academy
v Lake Wood Ranch na Floridé (www.thepinnacleacade-
my.com). Toto centrum pecuje aZ o osmdesdt téikych pa-
cientu s diagnozou autismu. MUDr. Dalibor Hradek ma
v Ceskych Budéjovicich rodné koieny, piedndska vznikla
ve spoluprdaci nemocnic¢ni psycholoiky PhDr. Ivany
Strosové a podpory dékana Zdravotné socidlni fakulty
JihoCeské univerzity prof. MUDr. MiloSe Veleminského,
CSc. Extrakt 7 prednasky, ktera byla shrnutim poznatki
MUDr. D. Hradka, publikovanych v uzndvanych americkych odbornych casopisech

rvr

a na celostatnich konferencich v celych USA prindSime niZe. Sot

Dité, u kterého se predpokladd autismus, nejprve vySetii pediatr specializovany na
poruchy vyvoje a mentéalni retardaci. Diferencialni diagnostika zahrnuje dvacet nemoci,
naptiklad Williamstv syndrom, Rubinstein-Taylortiv syndrom, 22 qlII deletion syndrom,
Cornelia DeLange syndrom, Williams-Beuren syndrom 7 q,11.23, Alagille syndrom. Déti
na autistickém spektru povazuji nyni odbornici za vylé€itelné, jejich mentalni retardace je
reversibilni a jsou proto poslané bud’ k ,,DAN doktoriim* nebo do stredisek a skol, spe-
cializovanych na 1écbu autismu.

Teorie o etiologii autismu ma zaklady v poruchach metyla¢niho cyklu. Genetické mutace
zde zpusobuji, ze dit€é na autistickém spektru ma mensi schopnost vyloucit té¢zké kovy
(naptiklad olovo, rtut, kadmium, nikl) a pesticidy, které blokuji 24 klicovych gent a enzymu
metylacniho cyklu. Napiiklad katechol - O - methyl transferasu, vitamin D receptor gen,
methylentetrahydrofolat reductasu, cystathionin - beta - synthasu. Zajimavé je, ze pied
patnacti lety bylo potfeba mnoha mutaci v metylacnim cyklu, aby vznikl autismus. Nyni uz
staci jedna nebo dv€, protoze chemicka polévka, ve které vsichni plaveme, se zahustuje.
Fenotyp autistického spektra je jako vétSina nemoci multifaktoridlni a je vysledkem pie-
kryvani mnoha ¢initeld, jakymi je mj. prostiedi, geneticky zéklad, strava.

S poruchami metylace vazne jednak detoxifikace, jednak tvorba purinti, pyrimiding,
DNA, RNA s naslednymi poruchami v gastrointestinalnim traktu, v nervovych tkanich,
v imunologickém systému.

Lécba spociva v n€kolika vzajemné se doplitujicich ptistupech. V prvni skupiné je jiz
tradi¢ni 1é¢ba: ABA (behavioralni 1é¢eni), 1écba hudbou, korekce zrakovych obtizi, 1écba
na konich, psychoterapie, 1écba gastrointestilnich poruch, 1é¢ba chronickych zanéta, pod-
pora imunologického systému, Razveratrol (resveratr ol) blokujici produkci prozanétli-
vého interleukinu 17, bezglutenova dieta bez ptisad a bez chemikalii, oddalit o¢kovani
u rizikovych jedincii alespon do péti let véku, o¢kovaci latky bez hliniku a rtuti.

Druhé skupina je charakterizovana snahou o maximalni detoxifikaci organismu (zejmé-
na odstranéni hliniku a niklu).
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Podporovani a oprava metylacniho cyklu vede k vyléCeni autismu u vétSiny déti. K to-
muto cili vede mnoho ovéfenych protokoll. Zatim jsou v rukach tzv. alternativni mediciny.

Lécba je monitorovana k tomu specialné ur€enymi testy.

Piednaska v nékterych ohledech piesahovala dosavadni odborné zkusenosti s 1é€bou
autismu v Cechach a vzbudila aktivni diskuzi mezi zi¢astnénymi.

Na zikladé textu MUDr. Dalibora Hradka zpracovala PhDr. Ivana Strosova.

V. éEsKOBUDEJOVICKA ODBORNA; KONFERENCE
NA TEMA PROBLEMATIKA HOJENI RAN
Mgr. Jifina Otaskova, MBA

13. dubna 2010 probéhla v hotelu Gomel v Ceskych Bud&jovicich jiz V. &esko-
budéjovicka odborna konference na téma: Problematika hojeni ran, kterd se v letoSnim
roce zamg¢ftila na ,,Mezioborovou spolupraci pii 1é¢bé - oSetfovani ran a koznich defekti.
Podle poctu pritomnych z fad zdravotnické vetrejnosti, jichz bylo okolo tii set, soudim, ze
jde o problematiku stale aktudlni.

Predmétem konference byly moderni trendy v hojeni ran a jejich uspésnost pfi stano-
veni spravné diagndzy. Ukazalo se, ze prioritou v péci o rany je predevsim dodrzovani
fadné hygieny, pravidelné kontroly, pfevazy ran, aplikace vhodnych prostfedkd, na které
upozornila Mgr. Markéta Koutnd, z centra bolesti VSeobecné fakultni nemocnice Praha.
Ptispévky MUDr. Véry Melichar¢ikové, CSc., ze Statniho zdravotniho tustavu Praha
a ing. Kamily Botecké z firmy NORA, a. s. byly svou tématikou piinosné, stejn¢ jako
sdéleni dalsich 1ékari a sester.

Z prispévku, které na konferenci zaznély, vyplyva, ze bychom se na pacienta méli
zamé&fit komplexné. Nejde jen o 1écbu konkrétniho defektu, ale o uspokojovani vsech jeho
potieb. Praveé v tom spociva prace multidisciplinarniho tymu.

Jesté bych se chtéla zminit o pfednasce ,,Kombinace vlhkého hojeni a kompresivni
terapie®, Be. Ireny Pejznochové, ktera upozornila na dilezitost prikladani kompresivnich
bandazi v 1é¢bé hojeni ran.

Je velmi dulezité, aby zdravotnicky personal pravidelné ziskaval nové poznatky o téch-
to metodach, jez pfispivaji k rychlejsi a efektivnéjsi terapii. To se ndm dafi zajistit diky
praci a neustadlému vzdélavani konzultantek pro hojeni ran, které jsou s novinkami
seznamovany pravidelné kazdé tii mésice.

V BUDWEISU SE JEDNALO NA TEMA CHIRURGIE NOHY
MUDr. Pavel Sadovsky

23. dubna organizoval v prostorach hotelu
Budweis MUDr. L. Filip z ortopedického odd¢leni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. celostatni se-
minaf Spolecnosti pro ortopedii - sekce pro
chirurgii nohy. Sympozia se zcastnila asi stovka
1ékatti, ,,noznich ,,specialist z Cech a ze Sloven-
ska. Ptesto, ze se jednalo o izce zamétfenou orto-
pedicko-chirurgickou tematiku poranéni a vad no-
hy, mélo toto symposium bohatou ucast, protoze
odborné setkani na toto téma se v posledni dobé
nikde v republice nekonalo. Jednalo se o velmi kvalitni symposium a celkovy tspéch této
akce byl navic korunovan zvolenim a jmenovanim MUDr. L. Filipa ptedsedou sekce pro
chirurgii nohy pii Ceské ortopedické spoleénosti.
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VII. SETKANI JIHOCESKYCH ANESTEZILOGU A SESTER

29.-30. 4. 2010 se konalo VII. Setkani jihoCeskych anesteziologli a sester. Akce v séle
Bazilika/IGY v Ceskych Budg&jovicich byla rozdélena do 3 sekci.

1. den jednani prob&hl workshop v prostorach anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s., béhem kterého se padesatka 1ékaii seznamovala
s riznymi technikami intenzivni mediciny, pfedvadénych lékati z nemocnic v Usti nad
Labem a Hradec Kréalové na figurantech. Tato akce méla velky ohlas a nemocnice chysta
obdobny prakticky kurs na konec leto$niho roku.

2. den se konaly sesterska a l¢karska sekce.

Sesterska sekce méla na 170 ucastnic, které sledovaly osm pfednasek. Kromé zcela od-
bornych témat zaujaly sestry také zkuSenosti sttednich zdravotnickych pracovniki ze za-
hrani¢i.

Lékatskeé sekce se zucastnilo Sedesat anesteziologl, piicemz zaznéla desitka vysoce
erudovanych sdéleni.

Celéd konference méla vyborny ohlas jak po odborné, tak i po organizacni strance
a pomohla navazat mezi jihodeskymi anesteziology a piednasejicimi z celé Ceské re-
publiky fadu novych vztaht, které napomohou dal§imu vyvoji intenzivni mediciny v kraji
ve prospéch pacientil. Sot

XIX. JIHOCESKE ORL DNY

29.-30. 4. 2010 se Nové¢ Hrady staly centrem ceské otorinolaryngologie (ORL). Ne-
mocnice Ceské Bud&jovice, a. s. zde poiadala odbornou konferenci za ucasti osmdesatky
lékatt z celé Ceské republiky. Hlavnim tématem byla konzervativni a operativni 1é¢ba
nedoslychavosti a mimo jiné i nddort v oblasti hlavy a krku.

Novinkou v programu byla prezentace robotickych operaci provadénych pomoci pii-
stroje da Vinci, ktery pouziva nemocnice v Usti nad Labem. Robotické chirurgie umoziu-
je ve srovnani se standardnimi postupy pomoci nastroji umisténych na ramenech robota
operovat v jinak pomérné obtizn¢ dostupnych mistech dutiny Ustni a hypofyryngu, a to
vcetné pristupu do hrtanu a jicnu bez nutnosti vnéjsich fezl. Lékaii diky tomuto pfistroji
nemuseji otevirat vnéjsi tkané pacienta, aby mohli oSetiit postizena mista. ,,Operace pro-
vedené bez vngjSich fezli dutinou Ustni pfedstavuji pro pacienta nesporny piinos v mnoha
aspektech. Znamend zejména zkraceni doby hojeni, tedy i1 1é¢by a nezanedbatelny je
1 efekt kosmeticky,” zdlraznil primatr potadajiciho usniho, nosniho a kréniho oddéleni
Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. MUDr. Pavel Pavlicek.

JUBILEJNI X. TIMROVY DNY

Jubilejni celostatni desaté Timrovy dny se ko-
!] naly 22.-23. dubna v Ceskych Budgjovicich pod
~ zaStitou hejtmana JihoCeského kraje a primatora
mésta Ceské Bud&jovice. Nosnym tématem byla
letos mezioborova spoluprace s podnéty pro ambu-
lantniho oftalmologa. ProtoZze ocati méli celé Ctvr-
te¢ni odpoledne naro¢ny odborny program, piivi-
tali v podvecer relaxaci pti historické exkurzi do
gotické basty Zeleznd panna na soutoku Malse
s Vltavou, odkud je nas$ snimek. Maratén pied-
nasek pokracoval 1 v patek. Potésitelné je, ze néko-
lik autorti bylo z tad lékatti ceskobudéjovické nemocnice. Se soustfedénou pozornosti

auditoria se jim prednaselo jisté dobre. Sot
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TRADICNI KONFERENCE PELOIDY A NUTRACEUTIKA
doc. MUDr. Petr Petr, PhD.

Setkani odbornikl riznych profesi, které probéhlo
6.—8. 5. 2010 v Novych Hradech, se opét zamétilo na
1éCivou silu jihoCeské ptirody. Vliv slatiny a jejich
extraktd u onemocnéni pohybového aparatu byl opét
jednim z hlavnich probiranych témat.

Zajem ucastnikl se soustiedil na vysledky apliko-
vaného vyzkumu prezentované pod nazvem ,,Vliv
lazeniské 1écby na kvalitu zivota a spotifebu 1éku
u mladych pacientl do tficeti péti let s onemocnénim
pohybového aparatu®.

Cilem ptredlozené prace, ktery se podaftilo splnit, je prokdzat u vzorku v poctu 31 pa-
cientli do tficeti péti let s onemocnénim pohybového aparatu, zda ma lazenska lécba
pfiznivy vliv na kvalitu zivota a spotiebu 1ékli. Toto Setfeni se provadi pét let po obdob-
ném vyzkumu, ktery provedla skupina autori Kalovd Hana, Bican Jaroslav, Sukdolova
Markéta, Faltusova Kamila a Petr Petr. Ti v roce 2003 prokézali na souboru 260 pacientii
s chronickym onemocnénim pohybového aparatu ptiznivy vliv lazenské 1écby v Méstskych
slatinnych laznich Ttebon na kvalitu zivota podminénou zdravim a na spotiebu 1ék.

Nyni autorsky kolektiv ve slozeni Moravcova Marta, Kalova Hana, Janeckova Brigita,
Bican Jaroslav, Vlachova Véra a Petr Petr soustfedil svoji pozornost na podskupinu pacien-
to/klientd mladsich 35 let. Vysledky jsou velmi povzbudivé. Ukazuje se, ze v doménach
Fyzické omezeni roli, Bolest a Energie/Vitalita vede tieboniska lazenska lécba ke zlepse-
ni kvality zZivota, a to na 1% hladin¢ vyznamnosti.

Prokazuje se dale snizeni spotteby 1€k proti bolesti a obecné feceno ,, antirevmatik™
o 38 % oproti stavu pied lé€bou (vyjadieno jako DDD - definované denni davky).

Spojenymi silami Méstskych slatinnych ldzni Ttebon (Bertiny lazné Ttebon s. r. o.
a Lazné Aurora s. r. 0., Tieboil), Nemocnice Ceské Bud¢jovice, a. s. a Zdravotné socialni
fakulty JihoCeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich se tak dafi nashroméazdit odborné
dikazy charakteru evidence - based medicine, pro distojnou a G¢innou propagaci jiho-
Ceskych lazni a celého JihocCeského kraje jako oazy i zdroje zdravi.

6. MIKROVASKULARNI WORKSHOP
MUDr. Vladimir Priban, PhD.

19-21. kvétna se uskute¢nil v Ceskych Budgjovicich
6. mikrovaskularni workshop. Zucastnilo se ho 18 rezidenti
ze Ctyt zemi Evropy. Jak vyplyva z potfadového Cisla, jedna
se o akci tradi¢ni. Prvni den je ,live surgery* s obrazovym
pfenosem pro ucastniky workshopu, kdy mezi nimi a ope-
ratérem probiha zadouci komunikace. Prezentované vykony
byly operace, majici klicovou roli v chirurgické sekundérni
prevenci ischemického iktu; tedy karoticka endarterektomie
a extra-intrakranialni bypass.

Naésledujici dva dny probihal laboratorni trénink mikro-
chirurgickych dovednosti na Parazitologickém ustavu Aka-
demie véd Ceské republiky. Tento kurz, kdy si mohou
mladi neurochirurgové vSe osahat vlastnima rukama, je
vzdy velmi atraktivni. Kazdé pracovisté nema vyhodu v la-
boratornim zazemi, a tak je moznost zlepSeni technickych
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dovednosti pro rezidenty cenna. V aredlu Akademie se konalo 20. kvétna Cerebro-
vaskularni sympozium, kterého se zicastnili pfedni experti v oboru cévni neurochirurgie:
Vladimir Bene§ z Ustiedni vojenské nemocnice v Praze-StieSovicich, Martin Smréka
z Fakultni nemocnice Brno-Bohunice, Martin Same§ z nemocnice v Usti nad Labem,
Miroslav Vaverka a David Krahulik z Olomouce. Jejich vyzadané piedndsky doplnila
sd&leni neurochirurgického oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. (Vladimir P¥iban,
Jiti Fiedler) a souhrnna ptednaska o soucasnych moznostech neurointervence v podani
Ludka Stérby. Pratelskou atmosféru setkani podpofila velmi slu§na navitéva neurologi
z naseho regionu.

Jedinou kaiikou sympozia bylo, ze jsme v disledku ¢asové naro¢nosti nestihli alespon
penalty naseho narodniho tymu v utkani s Finy o postup do semifinale mistrovstvi svéta
v lednim hokeji.

Leto$ni workshop byl pofadan Ceskou neurochirurgickou spolegnosti Ceské 1ékaiské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné pod patronaci hejtmana Jihoceského kraje Jitiho.
Zimoly a predsedy predstavenstva Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s. Bietislava. Shona.
Bez podpory a vstiicnosti vedeni nemocnice by tato akce nemohla prob&hnout.

Osobn¢ mam z letoSni akce dobry pocit, coZ neni tak dilezité, jako je kladna odezva
mezi jeho Ucastniky. Tyto reakce jsou pro mne jasnym diivodem pro to, abychom v orga-
nizovani mikrovaskuldrnich workshopti pokracovali. Sot

XIX. CELOSTATNI KONFERENCE OSETROVATELSKYCH
PROFESI PRACUJICICH V PECI O NOVOROZENCE

prim. MUDr. M. Hanzl, Ph.D.

V tradicnim kvétnovém terminu probehl jiz
XIX. ro¢nik celostatni konference, pofadany
neonatologickym oddé¢lenim ceskobudéjovické
nemocnice. Letosni konference zaznamenala
rekordnich vice nezli 400 ucastnic.

Hlavnimi tematickymi okruhy byly: Aktualni
otazky nahradni rodinné péce, Porodni asistent-
ka a soucasna péce o novorozence, Komplexni
péce o novorozence s hypoxicko-ischemickou
encefalopatii, Standardizace oSetfovatelské
péce o novorozence na porodnim sdle a No-
vorozenecky screening z oSetfovatelského hlediska. Vzhledem k zaméteni konference
byla s vyjimkou prvniho bloku pfednesena sdéleni, jejichz autofi méli témét vyhradné
oSetfovatelské profese.

Uvodem zaujala predev§im piednaska MUDr. F. Schneiberga (Praha) o dosavadnich
zku$enostech s babyboxy v Ceské republice. Analyzoval problém babyboxu z hlediska
etického, pediatricko-psychologického, pravniho a technického. Zaznéla velmi vécnd
argumentace ¢asto zcela odliSna od tvrzeni zastancti babyboxi. Sdéleni podpotilo dosud
platnd doporuceni odbornych lékatskych spolecnosti, pediatrické, neonatologické a so-
cidlné-pediatrické. V dalsi ¢asti autor zminil osudy tficeti déti ulozenych do babyboxu.
Krom¢ jiného dosel k zavéru, ze minimalné¢ ve 30 % piipadt doslo k jeho jasnému zneu-
ziti. Na zavér upozornil, Ze babyboxy jsou v mnohych ohledech ¢asto za hranou zakona:
jedna se o moralné sporné feseni stresové situace matky, které je casto jednoznaéné proti
zajmam a prospéchu ditéte. Jde potencidlné o podporu tzv. nedovolenych manipulaci
s détmi. Babyboxy jsou zneuzivany k jednostranné nabidce nezvratného feSeni streso-
vané matky. Zajimavé je, Ze zastanci babyboxi dosud neprojevili Zadné snahy o legalizaci
tohoto postupu v roving pravni.
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I. Novotna (Ceské Budgjovice) seznamila piitomné s pravnimi uskalimi spojenymi
s utajenym porodem. Legislativné mame sice zajiSténé pravo zeny na zvlastni ochranu
jejich osobnich tdaju, ale z hlediska zakona je matkou ditéte Zena, ktera dité porodila. Pro
zdravotniky je dilezitd zminka o tom, ze hlaSeni o novorozenci musi byt i v piipadé¢ uta-
jeného porodu kompletné vyplnéné, véetné udaji a matce a bydlisti. Utajeni téchto udaja
probihd pak v roviné matri¢nich tfadii. Zakon 301/2000 Sb. dale urcuje, ze takto vyplnéné
hlaSeni musi byt oznaceno poznamkou, ze jde o utajeny porod. V takto oznaceném hlaseni
matrikaika neuvede tdaje o matce do knihy narozenych. BohuZel v praxi nastavaji nemalé
problémy se skutecnosti, Ze matka v jednani o dal§im osudu ditéte ma stale nezastupitel-
nou ulohu ucastnika jednani. Timto se postaveni ditéte vyrazné odliSuje od déti nalezenych
nebo ulozenych do babyboxu. Z celého sdéleni je zjevné, zZe naSe legislativa je v otdzce
utajen¢ho porodu znaéné nedokonald a je nutné, aby zdravotnici o téchto problémech
veédéli a poskytli matce véasné a spravné informace.

V. Fejt (Jindfichtiv Hradec) se zabyval potizemi spojenymi s ptimou adopci z pohledu
organu socidlné pravni ochrany déti. Zdaraznil ptfedevsim rizika pro osvojitelskou rodinu
a také pro dité samotné v dal§im zivot¢.

H. Kone¢na (Ceské Budgjovice) zminila aktualni tématiku soucasnosti: néhradni
matefstvi. Zakon ¢. 227/2006 Sb. ndhradni matefstvi nezakazuje. Z hlediska zakona
94/1963 Sb. je vsak matkou ditéte Zena, ktera dité porodila! N&s pravni fad nas teda stavi
mezi zemé&, kde tato problematika neni regulovdna (spolu s Polskem, Belgii, Chor-
vatskem). Ministerstvo spravedlnosti CR od regulace této problematiky zatim upustilo. To
vystavuje subjekty tohoto postupu Cetnym rizikim. V Evropé je nadhradni mateistvi
legislativné povoleno jen ve Velké Britanii, Nizozemi, Recku a na Ukrajiné. Ostatni
evropské zemé tento postup z hlediska prava zakazuji. Autorka zdiiraznila, Ze nejde jen
o legislativni otazku, ale o slozity komplex socialné psychologickych problémt ve vzta-
zich mezi rodi¢i a détmi. Pfedevs§im z téchto diivodi musime byt krajné¢ obezietni v pro-
pagaci tohoto postupu.

V dalsi sekci se M. Chvilova-Weberova (Havlicktiv Brod) zabyvala otazkou vazby
novorozence a jeho matky a rodiny. Dotkla se pfedevSim rizik ¢asné separace u nedo-
nosenych déti, ktera jsou stale v bézném provozu nasich pracovist’ podceniovana. Zminila
také moznosti prevence této vyvojove velice rizikové situace. Z pohledu dnesni péce
o novorozence je zavedeni téchto zdsad do kazdodenni prace jednou z hlavnich priorit.

M. Zagek (Ceské Budgjovice) shrnul souéasny pohled na resuscitaci a ¢asnou stabilizaci
nedonoSené¢ho novorozence. Dotkl se pfedev§im problému Setrné aerace plic, kyslikové
toxicity, optimalniho termomanagementu a rezervovaného pfistupu k profylaktickému
podani surfactantu.

J. Fendrychova (Brno) ve svém historickém pohledu na resuscitaci novorozence shro-
mazdila mnoho zajimavych udaji. Pro mnohé z nds bylo novinkou, Ze prvni zminky
o resuscitaci a také o prognoze nedonoSenych déti podle typu place jsou zaznamenany jiz
v 1. 1552 pied nasim letopoctem.

M. Chvilova-Weberova (Havlickiiv Brod) analyzovala ptedev§im z psychologického,
ale 1 z rodicovského pohledu problém vyrovnéni se s umrtim novorozence.

D. Filausova (Ceské Budgjovice) poskytla pfitomnym soucasny pohled na vyuku po-
rodnich asistentek.

Dalsi blok, ktery se tykal pfedev§im poresuscitacni péce u donoSenych novorozencti,
zahdjila L. Kubastova (Ceské Budgjovice) komplexnim pohledem na oetfovatelské
aktivity vedouci ke stabilizaci novorozence po tézké asfyxii spole¢né¢ s L. Sompekovou.
Tuto pfednasku odmeénila firma Nutricia a. s. mezi nejlepSimi.

Na tuto Givodni piednaSku navézala sdéleni o fizené hypotermii nedonosenych.

Zaver prvniho dne tvofily kromé firemnich sdéleni na téma dvoufazové odsavani ma-
tefského mléka, vlivu ¢asné vyzivy na dal$i vyvoj nedonoSeného novorozence a prezentace
hydrogelovych prsnich vlozek pro kojici matky dalsi dvé zajimavé prednasky.
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L. Rambouskova (Hradec Kralové) prezentovala zhodnoceni vyvoje s velmi nizkou
porodni vdhou v Sesti letech v€ku. Pozornost vénovala 1 podplirnym rodi¢ovskym
skupinam pro rodiny nedonoSenych déti. Ve svém kvantitativnim vyzkumu dosla k zavéru,
ze u déti pod 1000 g porodni vahy je riziko zavazného postizeni kolem 20 %, ale Ze
postupné klesa mnoZzstvi postizenych déti.

L. Novotna (Nedoklubko, Praha) se podrobné zabyvala psychologickou podporou ro-
di¢l na novorozenecké intenzivni péci z pohledu projektu ,,Mamy pro Mamy*. Zduraznila
predevsim psychologickou podporu rodiny a v nékterych ptipadech i nutnost krizové
intervence psychologt, kteti maji zkuSenosti s touto problematikou.

Druhy den zahdjila S. Vankova (Ceské Budgjovice), kterd seznamila pfitomné se
standardy oSetfovatelské péce pro novorozence na porodnim sale. Krok po kroku prezen-
tovala oSetfovatelské aktivity, které se na tomto pracovisti fidi pfedev§im minimalizaci
zasahl do casné adaptace novorozence a umoznéni velmi ¢asného plnohodnotného kon-
taktu s matkou.

G. Krlinova (Ceské Budéjovice) se v navazané velmi zajimavé piednasce zabyvala
otazkou, jak rodic¢e akceptuji vyse zminény ptistup k oSetfeni novorozence na porodnim
sale. Sviij kvalitativni vyzkum uzavira tim, ze z pohledu matek pifindsi novy piistup
k oSetfovani na porodnim sale vice pozitiv nez spornych momentt, a dale tvrdi, ze vétSina
rodicu tento pristup velmi dobte akceptuje.

S. Hajkova (Jihlava) se zabyvala stale aktudlnim tématem, kterym je znaceni novo-
rozencu z pohledu bezpec€nosti pacienta a jeho doprovodu. V zavéru kromé jiného upo-
zoriuje, ze se v zadném piipadé nesmime bat vCas ptiznat chybu, protoze tak mizeme

L. Tlagkova (Ceské Budgjovice) prezentovala nazor a zku$enosti naeho neonatolo-
gického oddéleni na znaceni novorozenctl s nizkou porodni vahou. Uzavira, Ze nase zku-
Senosti véetné jednotek intenzivni a resuscitatni péce podporuji aplikaci pfistupu, ktery
je pIn& ve shodé s obecnym doporucenim Ceské neonatologické spole&nosti.

Zlinské pracovisté z pohledu prace détské sestry na porodnim sdle piedstavila pani
Cechova. Zdiraznila nutnost opakovaného a pravidelného proskolovani sester tohoto
useku a Giseku standardni péce v resuscitaci novorozenct.

Dalsi prednasky se zabyvaly zkuSenostmi s laboratornim screeningem v Ceské re-
publice.

L. Uhlitova (Hradec Kréalové) se zabyvala piedevSim nutnosti aplikace vhodného
skorovaciho systému pro hodnoceni bolesti v kazdodenni praxi novorozenecké JIP.

P. Kocova (Plzen) prezentovala problematiku porodu mrtvého ditéte. Spolecné se
svou kolegyni za tuto piednasSku ziskala jednu z cen hlavniho partnera akce, firmy
Nutricia a. s.

D. Prichova (Ceské Budgjovice) prezentovala syndrom tieseného ditéte véetnd prak-
tickych ukazek.

J. Boreckova (Most) se vénovala dopadu socidlni problematiky na novorozené déti
v mosteckém regionu.

Touto cestou bych velice rad podékoval celému organizacnimu vyboru konference pod
vedenim Be. Jitky Troupové, vrchni sestry neonatologického oddéleni Nemocnice Ceské
Budgjovice, a. s., PhDr. M. Sotolové za kazdoroéni perfektni zvladnuti p¥ipravy a pri-
béhu konference z technického a organizacné-ekonomického hlediska, kongresovému
centru Bazilika za vytvofeni fungujiciho a pfijemného zazemi a také vSem partnerim
konference, bez jejichz ekonomické podpory bychom nebyli schopni tuto tradi¢ni a svym
zpusobem ojedin€lou akci kazdoro¢né usporadat.
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KONGRESY A SEMINARE NEMOCNICE
CESKE BUDEJOVICE, A. S. - 2. POLOLETI 2010

Setkani traumatologii v Ceskych Bud&jovicich | 30. 9. 2010 Ceské Budgjovice, IGY/Bazilika
Konference Cevské spolec¢nosti klinické 14.-16. 10. 2010 | Ceské Budgjovice, Hotel Budweis
farmakologie CLS JEP

XVILI. jihoceské onkologické dny 14.-16. 10. 2010 | Cesky Krumlov, Jizdrna zamku
Pestré kameny/Bunte Steine 21.-23.10. 2010 | Frymburk

Jihoceska konference nelékarskych 21.-22. 10. 2010 | Ceské Budgjovice, DK Metropol

zdravotnickych pracovniku

Podzimni seminaf dermatologu 22.-23.10. 2010 | Nové Hrady, Hotel Rezidence
jihoceského regionu

IV. sjezd Qeské spolecnosti kardiovaskularni | 4.-5. 11. 2010 Ceské Bud¢jovice, DK Metropol
chirurgie CLS JEP

Jihocesky diabetologicky den 9.12.2010 Ceské Budéjovice, DK Metropol

LETEM SVETEM

KARDIOCHIBURGOVE ROKOVALI
V RAKOUSKEM ZURSU
prim. MUDr. Ale§ Mokracek, CSc.

Ve dnech 3.—6. bfezna jsem se zucastnil kardiochirurgického sympozia v Zursu (Ra-
kousko). Hlavnim zaméfenim byla chirurgie aorty a endovaskuldrni 1é¢ba. Vystupem
z mnoha zajimavych pfednések je pro nds modifikovana koncepce 1é€by nékterych infekei
cévnich protéz a syntetickych materialti véetné kardiostimulatorti. Dale pak nékteré kon-
cepce hybridnich vykonii na aorté¢. Z obecného hlediska je patrnd spravnost nastoupené
cesty v nasem kardiocentru, kde se potvrzuje vyhoda centralizace této superspecializované
péce, protoze jen s vykony roste zkuSenost a s ni i1 lepsi vysledky.

V Zursu se objevila se 1 dals$i témata: zejména optimalizace 1écby ischemické choroby
srdecni a spoluprace mezi kardiochirurgii a kardiologii. Rovnéz optimalizace péce o ne-
mocné s perifernimi vaskuldrnimi problémy a provéazanost cévni chirurgie, angiologie,
internich oborti, kardiologie i kardiochirurgie.

Ziskané kontakty v geograficky blizkych zemich ndm poskytuji moznost dalsi spolu-
prace zejména pro mladsi kolegy, kteti poté ptinesou dalsi informace a podnéty ke zlepSeni
péce v nasi nemocnici.

ORTOPEDI V ROLICH SVETOBEZNIKU
MUDr. Pavel Sadovsky

Jarni mésice jsou tradicné, alespon pro nas, ortopedy, ve znameni mnoha kongrest a od-
bornych akcei, kterych v poslednich letech pfibyva a roste jejich kvalita i moZnosti Gcasti.
Na nasem oddé¢leni tak neni tyden, aby néktery z kolegl nechybél vzhledem k ucasti
na nékteré z téchto akci. Vzhledem k velmi dobrému renomé ortopedického oddéleni
Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s. nas potadatelé ¢asto zadaji o aktivni u¢ast na kon-
gresech. Nejinak tomu bylo 1 letos na jafe.

Ve dnech 7.-10. 4. 2010 se konal v Zéahiebu 29. kongres Evropské spolecnosti pro
détskou ortopedii (EPOS), coz je nejvétsi evropskd akce této ortopedické specializace.
Kongresu se zucastnil MUDr. L. Nevsimal. Témata zahrnovala celé spektrum détské orto-
pedie, s vyraznym zaméfenim na problematiku postizeni kycelniho kloubu a horni koncetiny.
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Zakladni principy diagnostiky a terapie zUstavaji zachovany, ale pokrok v novych
materidlech, moZznostech specializovanych vySetienich a poznatky z vyzkumu vedou pre-
dev8im k rozsifeni spektra vykonll a soucasné jejich miniinvazivité. VSe sméfuje k tomu,
aby se co nejmén¢ ovliviioval pfirozeny vyvoj ditéte vCetné jeho aktivit. Velky diraz se
klade na spolupraci rodiny pti 1écbé détského pacienta.

V kvétnu jsme méli moznost se zucCastnit nékolika zahrani¢nich akci. Priméfe odd¢le-
ni, doc. MUDr. J. Stehlika, CSc., vyzvala bulharska ortopedické spolec¢nost k prednéasce
o primarni a revizni operaci totdlni endoprotézy kycle v dysplastickém terénu. Setkani
se uskutec¢nilo ve Varné a ucastnili se ho pfedni evropsti endoprotetici. Podobné se
MUDr. M. Held a MUDr. M. Starek zacastnili odbornych sympozii na téma reviznich
operaci totalnich endoprotéz kyc¢le a kolenniho kloubu.

Jeden z téchto pracovnich seminaiti probihal v feckych Aténach, druhy v Madridu.
Nosnymi tématy kongresii zabyvajicich se endoprotetikou velkych kloubi, jsou nové kon-
strukce endoprotéz, nové materialy (keramika, tzv. trabecular metal), tribologie - tedy
problematika otéru povrchii endoprotéz a dale operacni piistupy (snaha o miniinvazivitu
vykonu).

V cervnu se ortopedické oddeleni ¢eskobudéjovické nemocnice prostiednictvim svych
Iékait prezentovalo na dvou vrcholnych mezinarodnich kongresech. O madridském
setkani se piSe v ¢lanku doc. MUDr. Jifiho Stehlika, CSc.

Kongresovym vrcholem pro artroskopisty bylo
setkani v norském Oslu, kde 9.—12. €ervna probéhl
¢tyfdenni maraton prednasek v rdmci mezinarod-
niho kongresu Evropské asociace pro sportovni
traumatologii, chirurgii a artroskopii kolene (Euro-
pean Association of Sports Traumatology, Knee
Surgery and Arthroscopy - ESKKA). Kongresu se
zucastnili MUDr. D. Musil a MUDrr. P. Sadovsky.

vvvvvv

kongrest. Rada zde prezentovanych prednasek
jsou tzv. lectures, sdéleni pouze od vyzvanych
autorti na zadané téma. Vzhledem k prestiZi a renomé tohoto kongresu je velmi obtizné
ziskat prostor pro aktivni ucast.

Vyborem ESSKA byla vyzvana Ceska artroskopicka spole¢nost, aby z ¢eskych artro-
skopistll vybrala nejzajimavéjsi prednasku k prezentaci. Vybor Ceské artroskopické
spole¢nosti vybral kolegu MUDr. D. Musila, ktery na tomto foru vystoupil s prednaskou
o artroskopickém léc¢eni masivnich trhlin rotdtorové manzety a o naSich zkuSenostech
s touto 1écbou. Aktivni U€asti na tomto vyznamném kongresu jsme tak reprezentovali nejen
Nemocnici Ceské Bud¢jovice, a. s., ale celou ¢eskou artroskopii.

AMERICKA KARDIOCHIRURGIE PRIJEMNE
PREKVAPILA
prim. MUDr. Ale§ Mokracek, CSc.

Na konci dubna 2010 jsem absolvoval dvoudenni sympdzium vénované chirurgii aortal-
ni chlopné a hrudni (véetné torakoabdominalni) aorté. Slo o 20. roénik akce, konané nyni
jako biendle. Jak jsem mél v poslednich letech pocit, Ze Americané a kardiochirurgie
,»Zztraci dech®, tak tentokrat jsem se presvédcil o opaku. Ameri¢ané, bez neopodstatnéné
pychy, sezvali na jedno misto specialisty z celého svéta. Spolecnym znamenim byla
schopnost a ochota pracovat nejen na sobé¢, ale zaroven toho chtit hodné i od druhych. To
se musime naucit i my: chtit od kolegii stoprocentni vykon, umét pojmenovat neschopnost
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a v ramci zivotaschopnosti tymu ji neakceptovat. Neni to jednoduché, neni to piijemné, ale
je to nutné.

Prednasky byly velmi dobré, spikii pfesni, vécni a ,,up to date®. Pfednasejici pfisli s fa-
dou novych pohledt i postupt. Jde zejména o jejich pojeti evidence based medicine. Diky
ohromnym souborim nemocnych ukazali na pfednosti i slabiny jednotlivych vykont:
naptiklad u zachovnych operaci na aortalni chlopni. Déle pfedlozili podklady pro revize
nekterych ,,modernich postupti v tom slova smyslu, ze novy postup nesmi byt na ukor
kvality a trvanlivosti vysledku. Chirurgie je zaloZzena na dlouhodobych efektech a méli
bychom na narodnich Urovnich zacit poukazovat na tyto aspekty. Moderni medicina je
1 0 kosmetice, bezbolestnosti, komfortu, ale nesmi to byt za cenu podstaty.

Se zménou platby za zdravotni péci v USA se ocekava nartst vydaji. Je proto na misté
jednéni s pojiStovnami o ,,cost-benefit postupech. Nejde jen o to piezit intervenci, ale
1 0 to, aby poskytovana optimalni péce byla uhraditelna v ramci vS§eobecného zdravotniho
pojisténi. Pojistovny, jako poskytovatelky financi v tomto systému, musi byt témi, kdo
budou volit a platit nejpiinosnéjsi postup pro vSechny - pro pacienty i pro dlouhodobou
udrzitelnost systému. Je na nés, chirurzich, abychom dokdézali takové postupy nabidnout.
Levné, kvalitni, efektivni pro nemocné.

Podrobné byly rozebirany postupy v ochrané michy u operaci na sestupné aorté, indi-

kace k rekonstrukcim kofene aorty, indikace k alternativnim postupiim typu stentgrafti,
hybridnich operaci, TAVI (transapikéalni implantace aortalni chlopné, jedna z moZznosti
transkatetrové implantace aortalni chlopn¢), a podobné.
Opakované bylo zdiraznéno a doloZeno, Ze kvalita chirurgickych vysledka zavisi na poctu
operaci - jak u jednotlivct, tak v tymu. Také v naSi nemocnici musime udrZet pocty vykont
jako zéklad pro cokoliv dalSiho. Pokracovat pak v aplikovani modernich, ale ovétenych
postupt i budovani vykonného tymu.

11. EFORT - VYROCNI KONGRES EVROPSKYCH
NARODNICH ORTOPEDICKYCH SPOLECNOSTI
prim. doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSec.

Na vyro¢ni Kongres evropskych narodnich ortopedickych spolecnosti pfijizdi v po-
slednich letech az deset tisic Gcastnikt, 1ékaiti vénujicich se ortopedii a traumatologii.
V letosnim roce organizatoii vybrali Madrid. Akce se konala, jak je zvykem z poslednich
let, v novém, na nase poméry obrovském, kongresovém centru na kraji metropole 2.—5.
cervna 2010. Probihala soucasné az v jedenacti sélech s kapacitou 250—500 tcastnik.
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Organizatofi akce tentokrat pfijali k prezentaci i nase piispévky ve formé prednasSky
(Artroskopické oSetieni exostoz patni kosti) a posterti. Za ortopedické oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. se zucastnili prim. doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc., MUDr. Libor
Filip a MUDr. David Musil

Zajem o moznost aktivni prezentace je mezi autory z celého svéta velky, kvalita prezen-
taci je na vysoké trovni. K pfedndskam, jak je v cizin€ zvykem, byva i ziva diskuse. Takze
po absolvovani odborné ¢asti jsme byli radi, ze nam zbyla chvilka ¢asu na prohlidku
Madridu, ktery byl po nasem chladném jaru pro Stiedoevropana takika rozpaleny.

Foto MUDr. L. Filip

NORSKY KONGRES KLINICKE BIOCHEMIE
MUDr. Miroslav Verner

1.-4. 6. 2010 jsem se zucastnil v Oslu jiz 32. Norského kongresu klinické biochemie
LabMed v ramci vyzkumné spoluprace nasi nemocnice s univerzitou v Bergenu. Tu jsem
navstivil a mél jsem moznost zhlédnout jak klinické, tak vyzkumné laboratofte.

Kongres se zamétil na roli laboratorni diagnostiky na podporu klinickych ¢innosti
v oblastech akutniho koronarniho syndromu a srde¢niho selhavani; dale vyuziti pritokové
cytometrie pro diferencidlni rozpocet bilych krvinek; mnohocetny myelom; peroralni
antikoagulacni 1écbu; biomarkery sepse; diabetes a metabolicky syndrom; nespecifické
stievni zanéty a jejich diagnostiku; coeliakii, onemocnéni §titné Z1azy; diagnostiku demen-
ce a neurodegenerativnich onemocnéni; metabolomiku; vitaminy B12 a D; metabolismus
zeleza a stopové prvky; preimplantacni genetiku; diagnostiku porfyrii; cirkulujicim mikro
RNA a dalsi témata.

Kongres mn¢ osobné ptinesl mnoho novych podnétli, predevsim nékteré nové pohle-
dy na metabolismus zeleza, vitaminu B12, vitaminu D, porfyrii a stopové prvky. V kratké
budoucnosti budeme pravdépodobné revidovat nékteré postupy v okamziku nastupu
rutinniho stanovovani hepcidinu a dalSich biomarkeri ve vztahu k metabolismu zeleza.

Své poznatky a zkuSenosti nabizim zdjemctm k piedani ¢i k osobnim sdélenim. Jinak
veskeré nezbytné informace budou predany v ramci standardnich pracovnich vztahd.

Reciprocné navstivi ¢eskobudéjovickou nemocnici 20.-22. 6. 2010 prof. Ueland, me-
zindrodné nejcitovangjsi norsky védec zabyvajici se jednouhlikatymi metabolity.

NEUROPSYCHOFARMAKOLOGICKY KONGRES
V HONG KONGU
prim. MUDr. Jan Tucek

Ve dnech 4. 6.—11. 6. 2010 jsem se zucastnil 27. kongresu CINP (International College
of Neuropsychopharamcology). Tento kongres se konal v Hong Kongu v Ciné. Potadatelé
vybérem mista vzdali hold rychle rostoucim védeckym aktivitim v Asii. Ugastnili se ho
ptredni védci jak z této oblasti, tak i z dalSich Casti svéta.

Plenarni prednasky se tykaly 1écby schizofrenie, i marihuany a jejiho vlivu na duSevni
zdravi. Na jedné stran¢ marihuana ptedstavuje velké riziko pro duSevni zdravi (exacerbace
psychotickych ptiznaktl), na druhé strané se kanabinoidy zkoumaji jako jeden z moznych
1€kt v 1é¢be schizofrenie. Velky zajem byl kladen také na neurondlni plasticitu a jeji
ovlivnéni v 1é¢bé dusevnich poruch, nejen téch, které se dotykaji kognitivnich funkei, ale
1 poruch nalady.

Dalsi plenarni prednaska se vénovala kognitivnimu deficitu schizofrennich pacienti,
a ukéazala vyhody moderni psychofarmakologie nad starS§imi léky. Kognitivni funkce téch-
to pacientd se dafi velmi dobie udrzet, pokud jsou jiz pfi prvni atace 1éCeni antipsycho-
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tiky druhé generace. Zajimavym piistupem je individualizace psychofarmakologického
piistupu v 1écbé dusevnich poruch. Tyto postupy jsou zatim v klinické praxi nevyuzitelné
a je otazkou, kdy budou zavedeny do praxe.

V Zadném ptipadé nebyl opomijen ani eticky rozmér vyzkumu psychofarmak a jejich
pouzivani v klinické praxi. Ukazuje se, Ze v klinickém vyzkumu je eticky problém velmi
dobfe oSetfen, zatimco v klinické praxi se setkdvame s riznymi problémy. Ty jsou vy-
volavany piistupem Iékait k pfedepisovani 1ékti, uréitym redukcionismem v 1écbé dusev-
nich poruch, ktera se omezuje pouze na podavani 1¢ki, tlakem pacientii a farmakolo-
gickych firem a v neposledni fad€ i spolecenskou objednavkou.

Zajimavym ozivenim odborného programu bylo zafazeni seminafe na téma zidovstvi
v Asii a jeho vztah k ¢inské kultufe, ktery se konal v mistni synagoze. Dale jsme si mohli
zamluvit neformdlni veceii s jednim z pfednich odborniki, ktefi se ucastnili kongresu.

Psychiatrické odd&leni Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s. se setkani i¢astnilo aktivng.
Prezentovali jsme spolecné s Psychiatrickou klinikou Masarykovy univerzity v Brné
postery na téma Vliv antidepresivni 1écby na kognitivni deficit depresivnich pacientl
a Utinnost frontotemporalni repetitivni transkranialni magnetické stimulace na schizo-
frenii. Oba postery byly velmi kladné piijaty a fada €astnikli kongresu s nami na toto téma
velmi zivé diskutovala.

HOBBY
ANESTEZIOLOG S TOUHOU PO SAMOTE U LESA

= Rozhovor s MUDr. Petrem PraZikem (43) vzni-

e T

kal v prestavkdach béhem jeho sluiby na aneste-
ziologicko-resuscitacnim oddéleni ceskobudé-
jovické nemocnice. A¢ v prostorech, kde je vse
piisné funkcni, dezinfikované a uzaviené pred
svétem venku, povidali jsme si o vieldch.

,» Vcely, to nejsou ty hodné vcelicky, které placou
nad smrti hospodafe. Daji zihadlo kazdému.*
Sm¢éje se hrdy majitel Ctyt véelstev. Kdyz se vSak
bavi o v€elach s ostatnimi chlapy, nikdo je pry
nebere jen jako vyrobni nastroj k produkci medu.
Rika, 7e ma za sebou tii uétiovska 1éta a ted se
praveé snazi obstat v jejich chovu uz sam.

Jak jste se k v€elam vlastné dostal?

Za to muze déda, ktery bydlel na samoté a rodice
také méli chaloupku. Zivot na vsi mé oslovil,
1 kdyz jsme s nasimi a ja pak s rodinou bydleli
v paneldku, touzil jsem po zahradé. Nakonec se
nam se zenou podatilo usidlit se v Nedabyli, kde
mam malou zahradu. Ke své potéSe jsem si tam
vSechny stromy zasadil sém. Jen m¢ mrzi, ze neni
tak velka, jak bych chtél. Nejde mi tak o mnoZstvi
ovoce, jako spiS o pestrost a ocefiuji, ze si mizu tfeba jablka utrhnout, kdyz jsou doko-
nale zrald a vonava. Nejvetsi krasu vidim ale v pozorovani, jak co vyléza z poupéte, jak
se meéni vétve, listy, plody... Dvojnasobnou radost jsem mél nedavno, kdyz mé nas Jenik
tahl na zahradu, abych se podival, jak rostou broskve. Byl jsem rad, ze si v§ima tako-
vych véci.
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Délate si soupis, co vam vSechno na zahradé roste a co tam Zije? To je ted’ docela hit
a lidé s udivem zjiSt'uji, Ze na par metrech ¢tvere¢nych maji pired sebou stovky druhi
rostlin, desitky ptacich druhii, o hmyzu nemluvé.

Tak to ne, ja mam dost papirii v praci. Ale vim, Ze tam pielétne dudek, modfinky, Zluvy
a konipasek, ten je fakt nadherny. Pochopiteln€ se mi tam mihaji vcely.

Co vas na nich bavi?

Med, piece. Ziskavam smiSeny kvétovy a medovicovy. Abych kocoval se véelstvy na
mista, kde zrovna néco ve velkém kvete a pak mél fepkovy, akatovy, pampeliskovy, na to
nemam cas. Tteba jednou v penzi. Spoustu véci jsem si k jejich chodu ud¢€lal sam, a prace,
kdy je tfeba byt manualné zru¢ny, me také tesi.

Stejné vam nevéiim, Ze vrcholem roku neni sta¢eni v medometu.

S détmi je vytaceni krasny zazitek. DéEti jsou od medu, medomet je od medu, podlaha je od
medu a vsude to krdsn¢ voni. Manzelka je sice nesva, ale zase ma ode mé i naSich tii déti
pokoj s vafenim, protoze jsme tak syti medem, ze uz ani nechceme nic jist.

Soudim, Ze je u vas na dennim poradku medové pecivo.

To ani ne, jsem presvédCen, Ze med se tepelnou tpravou znehodnocuje. Vite, co obsahuje
latek vzacnych pro lidské télo?

KdyZ vas posloucham, tak si ¥ikam, Ze vas musi oslovovat ekologické iniciativy. Ze by
bioterorismus © ?

Jé to zas tak nepfehanim. Nemam rad, kdyz se plytva, to je jisté. Opatrny jsem ve vztahu
k domécim zvifatim. Podle mé¢ by zvifata méla mit doma néjakou funkci: pes by mél hli-
dat, kocka chytat mysi. Vysledek je, Ze domaci milacky kromé morcete, které si touzebné
prala mladsi dcera, neméame. Ale jednou bych mél rad kozy.

Pane doktore, neminul jste se povolinim? Nebylo by vam lip jako zemédélskému
inZenyrovi?

Chcete védét pravdu? Lékarska fakulta zvitézila, protoze na ni nebyla matematika. Na
gymnaziu jsem s ni tézce bojoval a prohraval.

Cili matika¥ surovec.

Nebyl nejvlidnéjsi. Ur€ité jsem neSel na medicinu, Ze bych byl byval v devatenacti néjaky
lidumil, ktery chce pachat jen dobro. Musim uklidnit pacienty, Zze v tomto smyslu jsem se
pon¢kud zménil a mam pro lidi po odslouzenych letech mnohem vice pochopeni. Roli
urcité hrala skutecnost, Ze tata byl doktor.

Pokracujme, pro€ zrovna anesteziologie?

Po patém roc¢niku jsem pierusil studia a odeSel na rok do Velké Britanie. Délal jsem tam
vSechno mozné, od sanitaie v domové pro télesné postizené, pres péstovani tulipant a glad-
10l, po prodej a instalaci koupelen. Tehdy jsem se seznamil s jednim anglickym vojenskym
anesteziologem, ktery mél za sebou valku o Falklandské ostrovy a parasutistické vysadky
na Blizkém vychod¢, kdy seskakovali s odpatfovaci, stiikackami a tak. Pak postavili stan,
néco jako MASH, az na to, Zze v mnohem brutalnéjSich podminkach nezli jsou filmové
kulisy. Jako medikovi mi zafidil témét dvoumeésicni praxi v jedné nemocnici. Mné se tamni
prostiedi velmi zalibilo, nebyla tam povysenost, naopak vladla snaha vSechno ukazat, vy-
svétlit. Takze jsem byl rad, Ze se mi podatilo najit uplatnéni na ¢eskobudéjovické aneste-
ziologii. Jsem sice Pisecdk, ale chtél jsem jit do vétSi nemocnice. Dnes se po té ,,britské
Skole* snazim, abych si nenechal ve vztahu k mlad$im kolegiim nic pro sebe a fekl jim,
kam si stoupnout, co jak uchopit, prosté vSechno z praxe, co se ¢lovék v knihdch nedocte.
Jakou mate odbornou ambici?

Ted’ zrovna zvladnout na nejvyssi mozné urovni regionalni anestezii (pro laiky - mistni
znecitlivéni) za pouZiti ultrazvuku, ktery tu mame nové zakoupeny. Jeho obrovskou
vyhodou je schopnost neinvazivnim zptiisobem zobrazit nervové pletené a periferni nervy.
Provedeni anestezie pak musi manualné probihat jinak, nezli pokud se pouziva elektro-
stimulace. Je to podobné jako u zahrady, nejvic mé& pfitahuje objevovat néco nového.
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A co v€ely? Ma vcelareni néco spole¢ného s medicinou?
Jak v praci s pacienty, tak se v€elami, je tieba zachovat si stale chladnou hlavu, 1 kdyz se
nedafi dosahnout cile. Clovék musi mit rozvahu a snazit se, aby situaci nezhorsil, oboji
Vede k péstovéni klidné mysli, byt’ se veéci vyvijeji v rozporu s oéeka’wénim Podle mé je
Potad je tfeba vyhodnocovat, co je nejdulezité;si, jak prlchazeJ1 déti, méni se manzelstv1,
¢lovek starne.

PhDr. Marie Sotolova

ODBORY

INFORMACE ZE ZAKLADNI ORGANIZACE
ODBOROVEHO SVAZU ZDRAVOTNICTVI

A SOCIALNI PECE

Mgr. Lubomir Francl

70 OSZSP prubézné tesi problémy vsech profesnich skupin pracujicich v nemocnici.
V minulém obdobi se vybor zdkladni organizace zabyval jednanim o nové kolektivni
smlouvé. Po nékolika jednanich byla podepsana a je platna do 31. bfezna 2012. Jeji znéni
je prakticky stejné jako v minulém obdobi.

Ve mzdovém predpisu doslo ke zméné v odménovani zaméstnancu, kterym skoncila plat-
nost registrace, a ti neptedlozili prodlouzeni jeji platnosti. Tito zamé&stnanci jsou pak pie-
fazeni do nejnizs§iho mzdového pasma. Podle starého znéni mzdového predpisu mohl byt
zameéstnanec po predlozeni nového osvédCeni prefazen zpét na ptivodni vysi mzdy az od
1. ledna nésledujiciho roku. Podle nového znéni miize byt piefazen zpét na pivodni vysi
mzdy jiz od prvniho dne nasledujiciho mésice po mésici doruceni na zaméstnanecké odde-
leni. Jsme si védomi, ze se tato zména nebude tykat vSech, protoze jisté velka vétSina zamést-
nanctu si prodlouzi registraci v fadném terminu, pfesto tuto upravu povazujeme za jeden
z krokti k dal§imu zlep3eni v odméiovani pracovnikii Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.

V dubnu byly rozdéleny prostiedky zakladni organizace na pujcky mezi jeji Cleny.
Preferenci mély stejné jako v minulosti ptijcky na bydleni (koupé€ bytu, rekonstrukce apod.)
Dale jsme pro Cleny zajistili rizné vyhody, o kterych odborafe pribézné informujeme.
Jedna se napiiklad krom¢ zminénych pujcek o prispeévky na letni i zimni détské tabory
poradané odborovou organizaci nebo ptispévek na rehabilitaci.

Vybor zakladni organizace usporadal zdjezd ke Dni déti s navstévou Chynovskych
jeskyni, velbloudi farmy nedaleko Tabora a plaveckého stadionu v Tabote.

"I 5 1l
|ﬁ'ﬁ| .'L..J-.:ﬁ = Pl

Jizdu na velbloudu ocenily dcery sanitii‘e nervového oddéleni Martina Sary. Svezla se i dcera Aleny Sedlackové z
interniho oddéleni.
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V soucasnosti je nasim hlavnim tkolem zajistit hladky pribéh vSech béha letniho
détského tabora Slavkov, ktery se i1 pfes nékteré problémy zatim dafi GspéSné provo-
zovat.

Po dobu nepfitomnosti administrativni pracovnice ZO OSZSP M. Krninské bude z pro-
voznich divoda do odvolani organizace prace zajisténa nasledovneé:

1. Prispévky pro ¢leny zakladni organizace dle platnych zasad hospodateni do vyse
500,- K¢ bude vyplacet A. Sedlackova v utery a ve ctvrtek od 14,00 do 15,00 hodin
v kancelati ZO OSZSP v pavilonu T 6 - pfizemi. Je vhodné predem zavolat na linku
5303.

2. Vyssi piispévky budou vyplaceny bezhotovostnim pfevodem z Gcétu. Pisemné zadosti
prosim zasilejte pfedsedovi ZO OSZSP Mgr. L. Franclovi.

3. Prihlasky na letni détsky tabor Slavkov i zadosti o informace, tykajici se tdbora, prosim
zasilejte na e-mail tabor.slavkov(@seznam.cz. nebo volejte ve vSedni dny v dobé od
8.00 do 12.00 hodin na ¢islo 737 169 501.

Vsechny ostatni zalezitosti vytizuje ptfedseda ZO OSZSP Mgr. L. Francl - linka. 5161,
mobil 736 504 737, e-mail: francl@nemcb.cz. V dobé& jeho neptitomnosti se obracejte na
Z. Jaukerovou, mistopiedsedkyni ZO OSZSP, linky 5721, 5722.

Zaverem bych chtél opét zdlraznit, ze pozice odbort pfi vyjednavani je tak silnd, kolik
maji ¢lend.

Dalsi informace o odborech ziskéte na intranetu Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s. pod
hlavickou ZO OSZSP.

SPOLECENSKA KRONIKA

ZA prim. MUDr. VEROU CIHLOVOU
prim. MUDr. Vaclav Chmelik

Dne 22. 3. 2010 zemiela ve véku 77 let emeritni primaika
infekéniho oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice MUDr.
Véra Cihlova. Absolventka Lékatské fakulty v Hradci Kralové
vénovala cely sviij profesionalni Zivot jihoCeskym pacientim.

Po prvni atestaci z détského 1ékarstvi se dale vénovala oboru
pienosnych nemoci.

Na infek¢nim oddéleni nasi nemocnice zastavala funkci zas-
tupce primare MUDr. Jifiho Marsy a po jeho umrti v roce 1977
se stala primarkou odd¢€leni. Zaroven vedla obor jako krajsky
odbornik. Infekéni oddéleni fidila celkem 12 let. I po odchodu
do dichodu v roce 1989 udrzovala s oborem a oddélenim dalsi spolupraci. Mediciné se
aktivné vénovala i v poslednich letech, pomahala klientim Domova dichodct a penzionu
U Hyvizdala.

MUDr. Véru Cihlovou jsme znali jako nesmirné pracovitou aktivni Zenu plnou opti-
mismu. Nemocni ji vyhledavali a milovali pro jeji lidsky ptistup a profesionalni kvality.

Tak na ni budeme vdécné vzpominat.
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NA DRUHEM KONCI TELEFONU JE...

r ] 7| Mgr. Monika Kyselova - zastupkyné hlavni sestry
' Nemocnice Ceské Bud¢jovice, a. s.

Pani Kyselova, jaka byla vaSe dosavadni profesni
draha?

Nehledejte moc zakruti: Vystudovala jsem Stfedni
zdravotnickou Skolu v Jindfichové Hradci, ,,baka-
lae* jsem si délala v oboru OSetfovatelstvi na Zdra-
votné socidlni fakulté¢ JihoCeské univerzity a tady
jsem posléze ziskala ,magistra®“ opét v oboru
Osetrovatelstvi ve vybranych chirurgickych oborech.
Tato specializace Uizce souvisela s mym plsobenim
na zdej$im urologickém oddéleni, kam jsem nastou-
pila v roce 1996.

Po 14 letech jste zménila uniformu za kostymek.
Ze stanicni sestry jste prestoupila do tymu vedeni
nemocnice. Je to uleva, kdyZ v kancelafi nejde dnes a denné piimocare o Zivot?
Pocity mam rizné. Styskava se mi po pacientech, protoze na urologii jsou ¢asto chronicti
nemocni, se kterymi jsem méla po letech téméft rodinné vztahy. Na druhé stran€ z nyné&;jsi
pozice zase vidim nemocnici v mnohem §irsich souvislostech. Ze bych ted’ méla mensi
zodpovédnost nez u lizka, to si nemyslim, je spiSe jind. Jde o provoz odd¢leni, a kdyz
ten by nefungoval, pocitili by to nemocni velmi negativné.

ProtoZe cela nemocnice vi, Ze na$ top management jsou urologové, neda mi to, abych
se nezeptala, kdo ,,vam hodil lano* k pFestupu z urologického oddéleni do kancelare
hlavni sestry?

Nebyl to ani predseda, ani mistopfedseda ptredstavenstva, ale hlavni sestra Mgr. Jifina
Otaskova, MBA. Védéla o mné z praxe, kterou jsem pravé u ni vykondvala jako stu-
dentka. Nabidka byla velmi lakava. Na druhé stran¢ jsem diky tomu také ja tusila, do
¢eho jdu.

Co vam piil roku po nastupu do nové funkce nejvic lezi na srdci?
Mnohem uzsi lidské vztahy a spoluprace mezi jednotlivymi oddélenimi.

MozZna, Ze se vam podari uzkou zahledénost do své nejuzsi specializace, ktera nékdy
kon¢i na chodbé té které stanice oddéleni, zlomit pri vychové adeptek zdravotnické
profese?

To bych rada. Ale ja na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzity, kde piisobim Ctyti
roky jako externistka, neucim personalistiku. Mym piseCkem je OSetfovatelsky proces
s ohledem na potieby clovéka a OSetiovatelska péce v urologii.

Sice zatim nemate rodinu, ale stejné toho stihate dost - kromé naro¢né prace i vyuku,
praci na svém vzdélani... Zbyva vam ¢as na konicky?
Ale ano, s radosti se vénuji orchidejim, je mi blizky sport a miluji cestovani. Recko vzdy
a vSude, idealn¢ projet autem fecké ostrovy, a kdyz je k tomu i stfedomotskd kuchyné
s kupou zeleninovych salatkll, co si prat vic? Ale ani chvile pohody s ¢eskym sladkym
vétrnikem neni marna.

Sot
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SlozZené atestace v obdobi od 1. 1. 2010-31. 5. 2010

MUDr. NOVAKOVA Kamila

Interni odd.

Ukoncené PSS v obdobi od 1. 1. 2010-31. 5. 2010

GOLDOVA Eva

Chirurgické odd.

Zivotni jubilea 1. 4. 2010—30. 9. 2010

NOVAKOVA Jana
MATZNEROVA Alena
ONDOKOVA Slavomila
BALEJOVA Magda MUDr.
JANCUCHOVA Dana
KURFIRTOVA Zuzana
SZUCSOVA Jana
BICENCOVA Stépanka
EIBLOVA Hana

VONKE Ivan MUDr. MBA

HORNIKOVA Magdalena MUDr.

SARA Martin

LHOTAK Petr MUDr. prim.
MRAZOVA Marie
SIMECEK Jaroslav MUDr.
MATEJKOVA Eva
SLAMOVA Ivana MUDr.

DVORAKOVA Helena PhDr.

PACHNERQVA Jaroslava
KOV:AROVA Veéra
ZDENKOVA lJitka

SCHUSTEROVA Marie Mgr.

TURKOVA BoZena
HOVORKOVA Vladimira
STINDLOVA Jitka
VYBORNA Daniela MUDr.
ZIKOVA Ludmila

DENES Karel
KLABOUCHOVA Marie Be.
JELINEK Pavel MUDr.
PETROVA Miriam
ZLUVOVA Miloslava
MARSIKOVA Zuzana
MAROVA Véra
VRZAKOVA Jana

JECH Vladimir Bec.

SIMAK Karel
POUZAROVA Ivana

4

KASKOUNOVA Gustava MUDTr.

PAZDEROVA Stanislava
BOCEK Jaroslav MUDr.
POLANCIKOVA Anna
JILKOVA Marcela
LENGALOVA Eva MUDr.

Odd. rehabilitacni

Odd. rehabilitacni

Odd. radiologické
Laboratof bakteriologie
Odd. interni

Odd. zenské

Odd. pracovniho I¢katstvi
Odd. chirurgické

Odd. infekéni

Vedeni spolecnosti
Laboratof bakteriologie
Odd. nervové

Odd. radiologické
Laboratoft klinické chemie
Odd. o¢ni

0Odd. kozni

Odd. infekcni

Odd. informacni

Odd. détske

Pradelna

Odd. nasledné péce 2
Odd. rehabilitacni

Odd. ortopedické

Odd. gastroenterologické
Kardiocentrum

Odd. Zenské

Odd. urazové chirurgie
Odd. infekéni

Odd. chirurgické
Kardiocentrum
Uklidové sluzby
Uklidové sluzby

Odd. interni

Odd. plicni a TBC
Odd. psychiatrické
Odd. radiologické
Odd. onkologické

Odd. infek¢ni

Odd. Zenské

Odd. nasledné péce 1
Odd. pracovniho I¢katstvi
Uklidové sluzby
Uklidové sluzby

Odd. anesteziologické a resuscitacni
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